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KINEZJOLOGIA EDUKACYJNA (48 GODZIN)

Metodyka pracy:
Warsztaty, pokaz, praca indywidualna, praca w grupach, elementy wyktadu, nauka
poprzez zabawe.

I. Funkcjonowanie mozgu w aspekcie edukacji i komunikacji: 6 godzin
1.filogeneza 1 autogeneza uktadu nerwowego,
2. rola odruchow pierwotnych i posturalnych w rozwoju cztowieka,

3. osrodki 1 obszary centralnego uktadu nerwowego ,
4. wzajemne oddziatywanie na siebie uktadu nerwowego i migsniowego,
5. bloki funkcjonalne wg Aleksandra Lurii,
6. strefy najblizszego rozwoju wg Lwa Wygotskiego,
7. integracja nowych potaczen nerwowych z systemem umyst-ciato
( uktad migéniowych ),
8. stres — jego skutki dla funkcjonowania uktadu umyst — ciato.
II. Komunikacja interpersonalna — I sesja ,,Gimnastyki Mézgu” — bazowego kursu

Kinezjologii Edukacyjnej: 18 godzin
omoOwienie metody K.E. i aspektow jej zastosowania
historia K.E.
kroki naturalnego uczenia,
¢wiczenia Gimnastyki Mozgu,
rodzaje rownowazen
- rownowazenie pozytywnego nastawienia — z wykorzystaniem zjawiska
obserwacji,
- rownowazenie wzroku,
- rOwnowazenie stuchania,
- rownowazenie koordynacji ,,reka-oko”( pisania ),
- rownowazenie koordynacji catego ciata — lateralne przewzorowanie
Dennisona,
Kazde rownowazenie przeprowadzone jest wg schematu:
demonstracja —
prezentacja ¢wiczen —
praktyka w parach —
6. Test migsniowy:
- fizjologiczne podstawy testowania migsni,
- informacje o migéniu naramiennym,
- warunki prawidlowo przeprowadzonego testu,
- zabawy na utrwalenie sily nacisku podczas testowania,
- demonstracja i praktyka zmiany reakcji testu migsniowego ( ingerencji
w koto odruchowe ):
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a) slowem,
b) obrazem,
¢) ruchem,
d) emocjami,
7. Koto Réwnowazenia Wspanialego:
- warianty wykorzystania,
-demonstracja,
-pytania i dyskusja,
-praktyka w parach.
I11. II sesja ,,Gimnastyki Mozgu” - 16 godzin
l.omowienie do§wiadczen w pracy z materialem I sesji,
2.trzy wymiary-teoretyczne podstawy,
3.réwnowazenie wymiaru Lateralnosci (odpowiedzialnego za komunikacjg)
- szybki sprawdzian- test ROBOT —migsien nadgrzebieniowy,
- sprawdziany pogl¢bione,
- prezentacja ¢wiczen,
- demonstracja,
- praktyka w parach,
4. rbwnowazenie wymiaru Zesrodkowania (odpowiedzialnego za organizacjg),
- szybki sprawdzian-test PLY WAK-migsien piersiowy wigkszy czg$¢
obojczykowa,
- sprawdziany poglebione,
- prezentacja ¢wiczen,
- demonstracja,
- praktyka w parach,
5. rownowazenie wymiaru SKUPIENIA (odpowiedzialnego za koncentracje,
zrozumienie),
- szybki sprawdzian — test PINGWIN- migsien najszerszy grzbietu,
- sprawdziany poglebione,
- prezentacja ¢wiczen,
- demonstracja,
- praktyka w parach,
6. trojwymiarowe przewzorowanie lateralne Dennisona.
- omoéwienie procedury,
- demonstracja i praktyka w parach,
7. samo test trzech kluczy ROBOT, PLYWAK, PINGWIN,
8. rownowazenie rozszerzone,
mozliwosci wykorzystania ,
-demonstracja i praktyka w parach,
9.kodeks etyczny kinezjologia.
IV. Kinezjologia Edukacyjna-metoda wspierajaca prawidlowy rozwaj
czlowieka — 8 godzin
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1.Diagnoza kinezjologiczna poprzez:
- oceng mozliwosci psychomotorycznych,
- ustalenie profilu dominacji organéw sensorycznych i potkul
mozgowych(wg Paula 1 Gail Dennisonéw ),
- oceng funkcjonowania wzroku, stuchu, pisania i ruchu ( wg Paula i Gail
Dennisonow ).
2. Zapoznanie z zabawami kinezjologicznymi przeznaczonymi dla matych
dzieci .
3. Realizacja celéw osobistych:
- nauka formutowania celow.
- sposoby dochodzenia do celu,
- pozytywny wymiar celu,
- motywacja towarzyszaca realizacji celu,
- prawidtowa ocena efektu uzyskanego w wyniku realizacji celu.
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