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PLANOWANIE I KOMUNIKACJA (20 GODZIN)

Metodyka pracy:

Warsztaty, praca zespotowa, elementy wykfadu, nauka poprzez zabawe.

Kazde zagadnienie przedstawiane jest od strony praktycznej (praca indywidualna,
zespotowa) przy zastosowaniu réoznych metod aktywizacji grupy.

I Modut Planowanie i organizacja uczenia sie (5 godz., w tym 2,5
godziny ¢wiczen)

Wstep do planowania i organizacji
Przeszkody - Co to sg nawyki?
Skuteczne dziatania

Model proaktywnosci

Zarzadzanie soba w czasie

Proces usprawnienia dziatan, Jak unikaé ztodziei czasu?
Matryca zarzadzania sobg w czasie
Przeglad technik uczenia sie m.in.:
e Mapy mysli

e Technika hakow

e Skojarzenia

e System cyfrowo-literowy

XN RWNE

II Modut Skuteczne porozumiewanie sie w réznych sytuacjach
(5 godz., w tym 2,5 godziny ¢wiczen)

Wiasciwe rozumienie procesu komunikacji

Sztuka stuchania.. czyli wszystko o aktywnym stuchaniu

Umiejetnos¢ empatii — wczuwania sie w emocje innych oséb

Komunikacja niewerbalna - jak jg wykorzystac?

Techniki zadawania pytan

Przetamywanie barier komunikacyjnych. Rola stereotypdéw w procesie komunikacji

ouhkwne=

III Modut Efektywne porozumiewanie sie w zespole
(5 godz., w tym 3 godziny ¢éwiczen)

1. Typologia ludzi - jakim typem osobowosci jestes?

2. Dlaczego praca zespotowa jest tak wazna?

3. Co mozna wnies¢ do zespotu?

4. Role zespotowe

5. Zespo6t a konflikt
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IV Modut Rozwigzywanie problemoéw w rézny sposob
(5 godz., w tym 3 godziny ¢wiczen)

1. Kreatywne myslenie
2. Definiowanie problemu
3. Metody rozwigzywania problemow
e Burza mézgow
e Metoda 6 kapeluszy DeBono

e Mapy mysili
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