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SNIEWNI

Kto nie pamieta filmu ,Mlodzi Gniew-
ni” z Michelle Pfeiffer w roli gléwnej
i niezapomniang piosenka Coolio ,Gan-
sta’s Paradise”? Wspaniale si¢ go oglada,
stucha, wywoluje wiele emocji, wzru-
szen i refleksji. Po filmie wychodzimy
z kina i temat nas juz nie dotyczy bo
mieszkamy, zyjemy jakby OBOK tego
0 czym moéwiono w tym znakomitym fil-
mie. OBOK bo nie mielismy konfliktu

Wsparcie ma na celu rozwoj umiejetnosci
stuchania si¢ nawzajem, skupiania uwa-
gi, rozwijania pozytywnej samooceny
i poczucia wlasnej warto$ci. Zajecia daja
mozliwosci ekspresji i odreagowania na-
pie¢ emocjonalnych, ksztaltowania wia-
$ciwych postaw: poszanowania drugiego
cztowieka, akceptacji, lepszego rozumienia
innych. Pozwalaja w sposdb spontanicz-
ny wyrazaé uczucia, pokazujg inne, bar-
dziej pozadane sposoby radzenia sobie w
sytuacjach trudnych. Wyciszaja aktywny
uklad nerwowy, rozladowuja nagroma-
dzone napiecie wywolane réznymi przy-
krymi sytuacjami. Daja sposobno$¢ odre-
agowania problemoéw oraz omowienia ich
z grupa, terapeuta. Rozwijaja mocne strony
w oparciu o ktdre uczestnik buduje poczu-
cie bezpieczenstwa, lepiej rozumie siebie i
innych.
Iwona Kraczkowska
terapeuta
Mtodziezowy Osrodek Wychowawczy
Watbrzych

z prawem, OBOK bo nasze dzieci dobrze
sie ucza i wspdlnie planujemy ich studia,
OBOK bo wydaje nam sie, Ze ten temat nas
nie dotyczy. OBOK bo... mozna by przyto-
czy¢ jeszcze wiele przyktadow dlaczego je-
steSmy OBOK problemu, ktéry dla potrzeb
naszego projektu nazwiemy

MLODZI GNIEWNI -
to przedsionek do ...

... no wlasnie do czego?

Projekt Mlodzi Gniewni skierowany jest do
wychowankéw Miodziezowych Osrodkow
Socjoterapii, Mlodziezowych Osrodkéw
Wychowawczych, Zakltadéw Poprawczych

Wychodzac z placowki bylem samotny, nie
moglem liczy¢ na pomoc rodziny. Czulem,
ze bedac z domu dziecka jestem gorszy
i odrzucony! Wiekszos¢ ludzi oceniata
mnie jako potencjalnego zlodziejaszka
i nieroba. Brak pomocy moze doprowadzi¢
do powrotu w ,niebezpieczne klimaty”
Dlatego udzielanie wsparcia dla mlodzie-
zy w okresie usamodzielniania jest bardzo
wazne! Mi sie udalo! Poniewaz chcialem
normalnie zy¢, mie¢ swoj dom i rodzine,
i w odpowiednim momencie otrzymalem
pomoc z PCPR w ramach Projektu syste-
mowego. Porady specjalistow, ukonczenie
kursu prawa jazdy, otrzymanie pomocy fi-
nansowej na remont mieszkania, a nastep-
nie uzyskanie zatrudnienia wprowadzily
mnie w doroste zycie bez wigkszych proble-
mow. Cho¢ nie zawsze bylo tak fajnie... Dla-
tego zachecam moich mlodszych kolegéow
to korzystania z projektu!

Krzysztof Bujnicki
wychowanek placowki opiekuticzo - wycho-

wawczej w Sutowie
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i Placowek Opiekuniczo Wychowaw-
czych; do mlodych ludzi w wieku 17-19
lat, ktorzy opuszczaja te placowki i planu-
je swoje dorosle zycie. Oni wlasnie stoja
w przedsionku, przedsionku do wiezienia,
bezdomnosci, uzaleznienia, wykluczenia.
Statystyki sa okrutne i méwig, ze ok. 80%
mlodziezy opuszczajacej ww. placowki, nie
ma pomystu na doroste zycie, nie ma po-
tencjalu do dalszej nauki, podjecia pracy,
zalozenia rodziny, wychowania dzieci, roz-
woju zawodowego, spolecznego i emocjo-
nalnego. Nie ma potencjalu wiec robi to co
potrafi najlepiej — wraca na znane i uczesz-
czane $ciezki. Stoja w Przedsionku i doko-
nuja wyboru...

W ramach projektu Mlodzi Gniewni daje-

»Mlodzi Gniewni” to drogowskaz, ktéry
w bezpieczny i niekonwencjonalny sposob
pozwoli usamodzielnianym wychowan-
kom wkroczy¢ w doroste zycie. Ten proces
w szczegllny sposob jest trudny dla osob
pelnoletnich, opuszczajacych  placowki
wychowawcze. Wracajac do rodzinnego
gniazda - nie maja pracy, mieszkania, wy-
ksztalcenia i zwyklego, ludzkiego ciepta!
Wracaja do szarej, niebezpiecznej rzeczywi-
sto$ci — brutalnego zycia, bardzo czesto bez
wsparcia rodziny i nie zawsze wystarczajg-
cego ze strony systemu pomocy spotecznej.
Projekt ,Mlodzi Gniewni” oferuje to,
czego oczekuja ludzie na starcie swoje-
go, dorostego zycia, tj. mieszkania, pra-
cy, kurséw zawodowych oraz wsparcia
i przyjazni. Wierze, ze wspdlnie spelnimy
oczekiwania mtodych ludzi!

Katarzyna Ukrzewska
koordynator ds wdrazania projektu
Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie

my do wyboru NOWA SCIEZKE - $ciezke
dla odwaznych bo wymagajaca wyrzeczen
i ciezkiej pracy.

MLODZI GNIEWNI to:

mieszkanie na 15 miesiecy

2 szkolenia zawodowe

platne staze

doradztwo zawodowe

doradztwo psychologiczne

terapia grupowa, w tym terapia uzalez-
nien

Szczegdly o projekcie juz niebawem na
www.mlodzigniewni.com.pl

A co o projekcie moéwia inni...

Od szeéciu lat pracuje w Powiatowym
Centrum Pomocy Rodzinie w Walbrzy-
chu i na co dzien spotykam wychowan-
kow, ktérzy opuscili zakladowe formy
opieki i rozpoczynaja samodzielne zycie.
99% procent tych oséb nie ma do kogo
i czego wracaé, a ich najblizsza rodzina
oczekuje tylko na $wiadczenia pieniez-
ne, wyplacone w zwiazku z usamodziel-
nianiem! Brak wsparcia ze strony rodzi-
ny i $rodowiska prowadzi do konfliktéw
z prawem i wykluczeniem spolecznym.
Usamodzielniani wychowankowie to osoby
uzaleznione od instytucjonalnej pomocy
nie potrafigce samodzielnie egzystowac! Sa-
dzg, ze Projekt ,,Mtodzi Gniewni” wzbogaci
oferte pomocowa dla wychowankdw, a wy-
pracowane metody wsparcia w przyszlo$ci
beda czynnie wykorzystywane przez pra-
cownikow jednostek pomocy spoleczne;.

Kamila Kuncio
Pracownik socjalny PCPR w Watbrzychu
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