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Prajekt wspalfinansowany ze srodkow Unii Europejskiej
w ramach Europejskiego Funduszu Spolecmego

wiek - nojlepsra inwestycia

Zaplanuj swojq przyszlosé!

Jesli jestes osoba aktywna, pomystowg, nowoczesng i.
- Cheesz zdobyé nowe kwalifikacje

- Szukasz atrakcyjnej pracy //
- Cheesz dale| sig uczyc i uzupetniac wyksztalcenie
- Szukasz pomystu na sukces zawodowy I.

Jesli masz obawy bo np. ...
= - Jestes w rednim wieku

- Boisz sie zmian

- Nie wierzysz w siebie

- Twoja firma przechodzi proces modernizacii
= Wypalifes sie zawodowo

Szkolenia tradycyjne
na miejscu i po godzinach pracy

Warsztaty umiejetnosci

e-learning
———tatwo,przyjemnie i skutécznie

Dlia niezdecydowanych -
| edycja - od maja do wrzesnia 2010 r.

Il edycja - od stycznia do maja 2011 r.

Szczegolowe informacje oraz dokumenty rekrutacyjne dostepne

na stronie wiww, fee. hm.pl araz www.petraconsulting.pl poe e bl b bl
Informacji udzielamy pod nr telefondw [»
74/8492133 |ub 604686693 @ Veetem ake

Furatin}a Fac]i Furoos ik

oraz elektronicznie krzysztofi@fee.hm.pl



Zaplanuj swojq przysztosé!

Szkolenia komputerowe Treningi umiejetnosci

(na miejscu i po godzinach pracy) (wyjazdowe, weekendowe)
Do wyboru: Dla kazdego:

- kurs komputerowy | — stopnia, - trening psychaologiczny,

- kurs komputerowy Il — stopnia, - wypalenie zawodowe,

- MS Word i MS Excel w pracy biurowe;, - metody radzenia sobie

- kurs z ptatnika ZUS, w sytuacjach stresowych,
- kurs ksiegowosci informatycznej, - |PD — wiasny plan kariery.

- kurs kadry i ptace.

E-LEARNING - szkolenia specjalistyczne  Doradziwo zawodowe

(on-line, wygodne i skuteczne) Dla kazdego uczestnika istnieje

Do wyboru np: mozliwest skorzystania z doradztwa
- archiwista zakfadowy, w zakresie:

- zarzadzanie jakoscia, - Ukierunkowania zawodowego,

- ksipgowost, - pomocy w adaptacji na rynku pracy,
- inne wg potrzeb uczestnikow. - wspolnego opracowania

Indywidualnego Planu Dziatania.

W kwietniu 2010 r. odbedg sie spotkania informacyjno - rekrutacyjne

w 9 miastach wojewddztwa lubuskiego:

Drezdenko, Gorzow Wielkopolski, Krosno Odrzanskie,
Migdzyrzecz, Nowg Sdl, Stubice,
Swiebodzin, Zary, Zagain

szczegotowe informacje oraz dokumenty rekrutacyjne dostgpne
na stronie www.fee.hm.pl oraz www.petraconsulting.pl

Informacji udzielamy pod nr telefonéw - 74/8492133 lub 604686693
Osoby do kontaktu: Krzysztof Kurytowicz, Grzegorz Kruszyriski
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