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Psycholog zlobkowy
— zawod konieczny, czy zbedny?

Fundacja Edukacji Europejskiej w Wat-
brzychu od 2012 roku zajmuje sie two-
rzeniem nowych miejsc ztobkowych. W
przeciagu tych 8 lat wspélnie z samo-
rzadami uruchomilismy tacznie 10 no-
wych ztobkéw, w tym: 6 w Watbrzychu,
2 w Strzegomiu, 1 w Jedlinie - Zdroju
oraz 1 w Swidnicy. W ten sposéb po-
wstato 561 nowych miejsc.

W kazdej z tych placéwek, oprocz pod-
stawowej opieki nad dzie¢mi w wieku do 3
lat, oferowane jest réwniez wsparcie psy-
chologiczne. Juz od narodzin wazna jest
wczesna profilaktyka i uwazna obserwacja
matego dziecka. Dzieki pracy specjalistow
w naszych placéwkach rodzice maja do-
step do bezptatnych konsultacji i profesjo-
nalnego wsparcia. O tym jaka role petni w
ztobku psycholog dzieciecy dzisiaj opowie
Wam Magdalena Kruszynska.

Praca w ztobku jest wymagajacym, ale i
przyjemnym zajeciem. Z jednej strony, cia-
zy na tej profesji duza odpowiedzialnos¢,
natomiast z drugiej strony czas spedzony
na zajeciach indywidualnych lub grupo-
wych z najmtodszymi przedstawicielami
naszego spoteczenstwa jest bardzo intere-
sujacy i uczacy. Przede wszystkim jednak,
praca ta jest bez watpienia niezbedna.

Dlaczego?

W pierwszych trzech latach zycia w or-
ganizmie ludzkim oraz psychice, zachodzi
bardzo duzo zmian jakosciowych i iloscio-
wych, a zmiany te ksztattuja dziecko i de-
cydujg w duzej mierze o jego funkcjono-
waniu w przysztosci. Maluszek doswiadcza
pierwszego kontaktu z otaczajacym go
Swiatem i tworzy podwaliny do budo-
wania wszelkich kompetencji. Wszystko
czego doswiadczy w pierwszych latach
swojego bycia, odciska wyrazne pietno na
dalszym zyciu, dlatego ten okres jest tak
istotny i dlatego niezwykle waznym jest,
aby przebiegat on prawidtowo.

Tylko co to oznacza prawidtowo?
Prawidtowo oznacza, ze dziecko ma
mozliwos¢ rozwoju w zakresie motoryki
wiekszej i mniejszej, funkcji poznawczych,
komunikacji, funkcjonowania spoteczno -
emocjonalnego oraz samoobstugi. Czyli w

zasadzie we wszystkich obszarach, ktére
beda mu potrzebne do samodzielnego
zycia w spoteczenistwie.

A dlaczego jest to tak istotne?

Czasami zdarza sie, ze dziecko opusz-
cza jakis etap rozwoju ruchu. Na przyktad
pomija etap raczkowania lub nieosiaga
wystarczajacej sprawnosci w zakresie pet-
zania. Robi to ,po swojemu’, albo od razu
zaczyna chodzi¢, wiec rodzice przestaja
sie tym przejmowac. Nic bardziej mylne-
go! Pominiecie tak waznego etapu w roz-
woju dziecka, jak przyktadowe raczkowa-
nie, moze oznacza¢ nieprawidtowosci w
rozwoju mézgu, czy tez potaczen pomie-
dzy jego dwiema pétkulami (tak zwanej
lateralizacji), a w konsekwencji mozliwe
problemy w rozwoju nie tylko motoryki
mniejszej, refleksu, czy koordynacji ciafa,
ale takze problemy z pamiecia, wyobraz-
nig przestrzenna, naukg mowy, czy tez
czytania i pisania (czyli z rozwojem funkg;ji
poznawczych, umystowych).

Zdarza sie, ze mate, niepozorne zmia-
ny, czy objawy, ktére jako rodzice tatwo
zignorujemy, moga sie okaza¢ znamienne
w przysztym zyciu dziecka. Natomiast im
dziecko jest starsze, tym terapia jest trud-
niejsza i w wielu przypadkach coraz mniej
efektywna. Dzieje sie to dlatego, ze pozor-
nie mate zaburzenie w jednym obszarze,
moze pocigga¢ za soba inne trudnosci
rozwojowe, a one w konsekwencji sie na-

warstwiajg i moga prowadzi¢ do powaz-
nych juz probleméw rozwojowych, czy w
funkcjonowaniu mtodego cztowieka. Wie-
le z tych probleméw wychodzi dopiero w
szkole, nawet w klasach 4-8, gdy dziecko
ma coraz wiecej obowiazkéw i wymaga-
na jest od niego coraz wieksza doza sa-
modzielnosci. Méwimy wtedy o dysleksji,
trudnosciach w koncentracji uwagi, czy
tez zaburzeniach zachowania. Mato kto
bedzie pamietal, ze dany chtopiec we
wczesnym dziecinstwie miat niewielkie
problemy w rozwoju ruchowym i mato kto
bedzie to rehabilitowat. A nawet jedli to
zrobi, bo nieprawidtowosci w tym zakresie
beda ewidentne, to bedzie juz na tyle p6z-
no, ze moze juz nie udac sie uzyskac petni
skutecznosci terapii. Nie ma sie tez co tu-
dzi¢, ze chtopiec wyrosnie z tego, albo ze
wieksza doza dyscypliny cos zdziata. Odra-
czanie niezbednej terapii sprawi tylko, ze
problemy rozwojowe i emocjonalne beda
sie tylko nasila¢. Niekoniecznie tez pomo-
ze wzmozona dyscyplina, poniewaz po-
wyzsze trudnosci moga wynikac nie tyle
z niecheci, czy ztej woli dziecka, a z jego
NIEUMIEJETNOSCI. Zeby przezwyciezy¢ te
nieumiejetnosci, nalezy dziecko wspomoc
przez prace z odpowiednimi specjalistami.

Oczywiscie caly czas zaznaczam, ze te
problemy moga, ale nie musza sie pojawic.
Jednakowoz obecnie szacuje sig, ze jedynie
u 10% dzieci z trudnosciami we wczesnym
stadium, NIEWYSTAPIA one w péZniejszym
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zyciu i to tylko pod warunkiem, ze nadgo-
nig one braki poprzez inne dziatania. A jak
wiadomo, im pdzniej bedziemy chcieli to
skorygowac, tym bedzie to trudniejsze.

A jak to sie ma do ztobka?

Niektore z tych nieprawidtowosci moze
zauwazy¢ juz lekarz rodzinny. Nieko-
niecznie zauwazy on jednak, jak dziecko
funkcjonuje na polach rozwoju spotecz-
no-emocjonalnego, czy samoobstugi.
Kfania sie tutaj wazna funkcja psychologa
pracujgcego w ztobku. Taki psycholog, wi-
dzac dzieci na co dziert w ich naturalnym
srodowisku, rozmawiajac z rodzicami i
opiekunkami, jest w stanie duzo sprawniej
wytapac pojawiajace sie nieprawidtowo-
$ci rozwojowe juz we wczesnym stadium.
Dzieki temu jest mozliwa wczesna inter-
wencja terapeutyczna, ktéra ma na celu
wykonanie wszelkich mozliwych dziatan
stymulujacych rozwdj dziecka tak, aby
byto ono w stanie dogoni¢ swoich réwie-
$nikéw i w przysztosci samodzielnie fun-
kjconowad. Taki specjalista, obserwujacy
dzieci, przeprowadza wstepna diagnoze
przesiewowa, mogaca wykry¢ pierwsze
nieprawidtowosci w rozwoju poszczegdl-
nych dzieci w ich naturalnym i bezpiecz-
nym Srodowisku. Wspiera opiekunéw w
ich przygodzie rodzicielskiej oraz pracow-
nikdw ztobka w przypadku jakich$ trud-
nosci. Moze odpowiedzie¢ rodzicielom
na pytania: czy to jest normalne dla jego
wieku, czy ona z tego wyrosnie? Wszystko
to jednak jest mozliwe przy Scistej wspot-
pracy pracownikéw ztobka i rodzicéw, a z
tym bywa réznie. Opiekunowie czesto nie
chca styszec o trudnosciach swojej latoro-
$li. I nie dziwie sie im. Nikt nie chce mysle¢,
ze z jego ukochanym dzieckiem ,co$ jest
nie tak” Jednak nie o to chodzi, ze z kim$
Jjest cos nie tak” Jezeli kochamy je i chce-
my dla niego jak najlepiej, musimy dziata¢
dla niego jak najlepiej. A czasami takim
dziataniem jest wiasnie dobra diagnoza i
wczesne podjecie odpowiednich krokéw
terapeutycznych, ktére nie rzadko moga
doprowadzi¢ do tego, ze dziecko bedzie w
przysztosci w petni samodzielne i dobrze
funkcjonujace. Na szczescie jednak coraz
wiecej rodzicéw jest swiadomych i chet-
nych do dziatania.
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