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Rola logopedy i terapii logopedycznej w ztobku

Fundacja Edukacji Europejskiej w
Watbrzychu od 2012 roku zajmuje sie
tworzeniem nowych miejsc zlobko-
wych. W przeciagu tych 8 lat, wspél-
nie z samorzadami, uruchomiliémy
tacznie 10 nowych ziobkéw, w tym:
6 w Watbrzychu, 2 w Strzegomiu i po
1 w Swidnicy i Jedlinie-Zdroju. W ten
sposob powstato 561 nowych miejsc.

W kazdej z tych placéwek, oprocz
podstawowej opieki nad dzie¢mi w
wieku do 3 lat, oferowane jest réwniez
wsparcie logopedyczne. Juz od naro-
dzin wazna jest wczesna profilaktyka
i uwazna obserwacja matego dziecka.
Dzieki pracy specjalistdw, w naszych
placéwkach rodzice majg dostep do
bezptatnych konsultacji i profesjonalne-
go wsparcia.

Majac juz wieloletnie doswiadczenia
(od 2007 r.) w tworzeniu nowych miejsc
przedszkolnych, w ktérych ktadlismy
ogromny nacisk na prace dzieci z logo-
peda i wczesng diagnostyke w zakresie
wad wymowy, czy trudnosci w czyta-
niu lub pisaniu, projektujac dziatalnosci
Ztobkéw, potozylismy tez duzy nacisk na
zatrudnienie logopedoéw.

Od kilku lat wspodtpracuje z nami
Anna Pitak - logopeda, posiadajaca
wieloletnie doswiadczenie w pracy z
dzie¢mi w wieku przedszkolnym ale
réwniez w ztobkowym. Nasza specja-
listka podzieli sie z Czytelnikami swoim
doswiadczeniem i spostrzezeniami.

Lepiej zapobiegac niz leczy¢

Obecnie ktadzie sie ogromny nacisk
na profilaktyke logopedyczna, gdyz nie
tylko zapobiega ona powstawaniu za-
burzen, ale réwniez umozliwia dziecku
optymalny poziom rozwoju mowy, dzie-
ki wczesnej stymulacji i diagnostyce.
Logopeda w ztobku bada stopien roz-
woju mowy, rozwoju ruchowego i po-
znawczego dziecka. Obserwuje dzieci
zaréwno podczas swobodnej zabawy,
jak i we $nie. Umozliwia to miedzy inny-
mi ocene sposobu oddychania, stopnia
rozwoju mowy czynnej i biernej oraz za-
chowan komunikacyjnych. Specjalista
wykorzystuje czas positkbw na obser-
wacje sposobu karmienia dziecka, jego
odruchu potykania. Podczas spotkan in-

dywidualnych z dzieckiem ocenia stan
uzebienia, zgryzu, budowy oraz spraw-
nosci narzadéw artykulacyjnych, czy
funkcjonowania narzadu stuchu. Juz na
tak wczesnym etapie mozemy wychwy-
ci¢ pewne problemy laryngologiczne,
miedzy innymi: zaburzenia stuchu, prze-
rost migdatka podniebiennego (tzw.
trzeciego migdatka), skrécenie wedzi-
detka podjezykowego oraz niewfasci-
we uksztattowanie podniebienia, ktére
moga by¢ przyczyng wystepowania
opdznien w rozwoju mowy, czy proble-
moéw z artykulacja. Wczesne wykrycie
nieprawidtowosci pozwala na szybka
reakcje i rozpoczecie procesu terapeu-
tycznego.

Dzieki wspotpracy logopedy z wielo-
ma specjalistami, miedzy innymi z peda-
gogami, psychologiem, rehabilitantem
oraz muzykoterapeutyg, mozliwe jest
zapewnienie dzieciom kompleksowej
opieki. Taka wieloaspektowa obserwa-
cja i diagnoza dzieci pozwala poszerzy¢
spojrzenie na ich potrzeby i mozliwosci
oraz ustali¢ wspdlne cele terapeutyczne.

Pamietajac o tym, Ze dzieci ucza sie
przez nasladownictwo i najlepiej przy-
swajaja nowe tresci podczas zabawy, w
trakcie naszych profilaktycznych, grupo-
wych zajec¢ logopedycznych rozwijamy

komunikacje jezykowa dzieci, uspraw-
niamy umiejetnosci wypowiadania sie,
korygujemy wady wymowy u dzieci
poprzez liczne éwiczenia artykulacyjne,
stuchowe, fonacyjne (inaczej gtosowe,
majace na celu wyksztatcenie u dzieci
ustawienia gtosu, czyli odpowiedniej
wysokosci i umiejetnosci wtasciwego
stosowania jego natezenia w mowie)
i oddechowe, wyréwnujemy opédznie-
nia mowy oraz stymulujemy rozwdj
poznawczo-jezykowy. Wykonujemy
¢wiczenia rozumienia polecen oraz
wzmacniamy roéwniez procesy zwia-
zane z pamiecia, uwaga, autokontrola
stuchowa, wzrokiem i ruchem. Podczas
zajec Spiewamy, tanczymy, pokazujemy,
powtarzamy i ¢wiczymy nasze jezyki
i buzki. Puszczamy banki, dmuchamy
na piorka, kuleczki z waty, rozgrywamy
mecze matymi piteczkami - bez uzycia
ragk, w ten sposéb wykonujac porcje
¢wiczen oddechowych. Stuchamy lo-
gopedycznych bajek, wierszykéw i hi-
storyjek, a w ich trakcie liczymy zagbki,
oblizujemy usta, przesytamy catuski i
robimy baloniki z naszych policzkéw.
Poznajemy tez nowe piosenki oraz wy-
konujemy prace plastyczne. Z dzie¢mi,
u ktérych wykryto nieprawidtowosci w
rozwoju mowy rozpoczynamy prace in-
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dywidualng. Podczas cotygodniowych
spotkan wykonujemy rézne ¢wiczenia,
dostosowujgc poziom trudnosci zadan
do ich wieku. Pracujemy w odpowied-
nio przygotowanej sali, wyposazonej
w lustro - niezbedny element podczas
zaje¢ logopedycznych. Wykorzystujemy
ré6zne metody i formy pracy oraz korzy-
stamy z wielu ciekawych pomocy logo-
pedycznych.

Nieoceniona jest na tym etapie
wspodtpraca z rodzicami. To oni jako
pierwsi moga zauwazy¢ pewne od-
stepstwa od normy. Sa oni réwniez zr6-
dtem informacji dotyczacych rozwoju
dziecka, sposobu jego komunikowania
i funkcjonowania w réznych sytuacjach
spotecznych. Dodatkowo kontynuuja
prace ze swojg pociechg w domu. Dzieki
temu wspdlnie dajemy dziecku szanse
na szybsze osiggniecie pozytywnych
efektéw. Stata praca z logopedg spra-
wia, ze dzieci umiejetnie komunikuja
sie z otoczeniem, sygnalizujg swoje po-
trzeby, ,maja szanse wkroczy¢ w wiek
przedszkolny bez zaburzen artykulacji,
oddychania, potykania oraz z prawidto-
wo uksztattowanymi odruchami w ob-
rebie jamy ustnej” A to wszystko daje
im niczym nieskrepowang mozliwosc
nabywania nowych umiejetnosci.
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Juz sie nie zzymam na to,
ze kiedy tylko wiacze telewi-
zor, za chwile ustysze, ze aby
zminimalizowa¢ niebezpie-
czenstwo zarazenia korona-
wirusem COVID-19, musze
przestrzegac kilku podstawo-
wych zasad. Dwie najwazniej-
sze z nich, to kazdorazowe
mycie rak po tym, jak wréce
do domu i opuszczanie miesz-
kania tylko w przypadkach
niezbednej koniecznosci. No
bo przeciez nie wszyscy moga
siedzie¢ bez przerwy w domu,
albowiem sa tacy, ktérzy mu-
szg pracowac poza miejscem
swego zamieszkania, ktorzy
musza wyjs¢ z niego po zaku-
py. A wtedy kontakty z blizej
nieokreslong liczba ludzi sa
nie do unikniecia. W ,telewi-
zorniach” wszyscy zachwyca-
ja sie nadzwyczajnym zdyscy-
plinowaniem Polakow, ktoére
spowodowato, iz ulice miast
opustoszaty, tym, ze zycie to-
warzyskie — w tym szczegol-
nie publiczne - ograniczono
praktycznie do zera i wiado-
mosci te moga tylko radowac.
Tym bardziej, ze kazdego dnia
minister zdrowia i premier za-
pewniaja, ze rzad panuje nad
sytuacja, a szpitale i wszystkie
inne z koniecznosci codzien-
nie dziatajagce placoéwki, sa
odpowiednio zabezpieczone
w $rodki ochronne i dezyn-

fekujace. Poniewaz jednak
zewszad stysze, ze wcale tak
rézowo nie jest, a w Watbrzy-
chu odnotowano pierwsze
przypadki zarazenia, w tym
jeden - niestety - smiertelny,
postanowitem sprawdzi¢, jak
Watbrzych z koronawirusem
walczy.

Postanowienie  wprowa-
dzitem w czyn i we wtorek
(17 marca) podczas mojego
codziennego joggingu, zaj-
rzatem do kilku placéwek
handlowych (w tym dwdch
aptek) znajdujacych sie na
trasie mojego marszobiegu.
Wrécitem do domu praktycz-
nie zdruzgotany tym, co sam
na wiasne oczy w mijanych, a
dziatajacych placéwkach han-
dlowych (typu market) zo-
baczytem. Przede wszystkim
praktycznie w kazdej z nich
klienci bezmyslnie korzystaja
z bezmyslnie wystawionych
wozkow i koszykéw na zaku-
py i nikt z nich (by¢ moze sg
wyjatki) zaréwno przed, jak i
po skorzystaniu, nie zdezyn-
fekuje rak jak i uchwytéw stu-
zacych do ich do popychania
lub noszenia, co juz samo w
sobie jest doskonatym pasem
transmisyjnym dla wrednego
wirusa, bo kazdy z nas odru-
chowo bardzo czesto doty-
ka sie dtorimi, a to nosa, a to
oczu i ust. Najdziwniejsze jest
jednak to, ze kierownictwo
tych placéwek nie wpadto
na pomyst, aby te wszystkie
wozki i koszyki zamknaé¢ w
magazynie, przez co klientéw
zmusi¢ do korzystania z wia-
snych siatek czy toreb. Réw-
niez dziwne, ze straz miejska

nie otrzymata zadania (jezeli
sama na to nie wpadta), aby
kierownictwo tychze placé-
wek do tego przymusié. Dru-
ga sprawa to niefunkcjonu-
jace kasy, ktorych w kazdym
markecie jest co najmniej kil-
ka, ale — o zgrozo - tylko przy
jednej pracuje kasjerka. Stoi
do niej dtuga kolejka, a ludzie
w niej (by¢ moze tylko tak jest
na Podzamczu) ustawiaja sie
praktycznie jeden za drugim,
zupetnie nie przejmujac sie
tym, ze w Watbrzychu koro-
nawirus zaczat zbiera¢ swe
Smiertelne zniwo. W pierwszej
mijanej placéwce (Biedronka
przy ul. Wieniawskiego) zwré-
citem sie z zapytaniem do
kierowniczki sklepu, dlaczego
na cztery stanowiska kaso-
we czynne jest tylko jedno,
przez co w kolejce przy tym
czynnym stato (jeden za dru-
gim) co najmniej z 15 oséb.
Pani, ktéra przedstawita sie
jako kierowniczka (bedaca w
towarzystwie dwoch innych
pracownic) zareagowata nie-
samowitg agresjg i w obec-
nosci tych ludzi wprost hi-
sterycznie wykrzyczata, ze to
ona tu decyduje o tym ile kas
bedzie czynnych, a ja mam
sie ze sklepu natychmiast wy-
nosi¢. Jedynym pozytywnym
efektem mojego zaciekawie-
nia byto to, ze jedna z towa-
rzyszacych owej kierownicz-
ce pracownic, zwrdcita sie z
gtosnym apelem do stojacych
w ogonku, aby sie troche roz-
cztonkowali. Dobre i to.
Glupcow nikt nie sieje,
sami sie rodza, przez co za-
trzesienie wokot straszliwe.

| wiasnie we wtorek takiego
gtupca (a nawet wrecz idio-
te) spotkatem w kiosku, gdzie
mam tzw. teczke na prase.
Postanowitem poinformowac
wtasciciela kiosku, ze z uwa-
gi na pandemie czasopisma
bede odbierat tylko w sobo-
te, przez co podstepny wirus,
ktéry ewentualnie znajdzie
sie na ktérejs z gazet, zdazy
zdechna¢. Moje postanowie-
nie zostato odebrane przez
niego z wielkim zrozumie-
niem. Jest w tym kiosku bar-
dzo mate wnetrze, w ktérym
z trudem mieszczg sie trzy
osoby naraz, odgrodzone od
sprzedajacego wysoka po su-
fit szyba. Pan ,kioskarz” pra-
cowat w lateksowych reka-
wiczkach, co $wiadczy o nim
bardzo dobrze, na drzwiach
kiosku wywiesit duze ogto-
szenie, aby do srodka wcho-
dzi¢ tylko pojedynczo. | oto
nagle pakuje sie do kiosku
jakis starszy jegomos$¢ z psem
na rekach, ktéry na moja uwa-
ge, aby przeczytat wywieszo-
ne ogtoszenie, zareagowat
agresja podobna do tej, jak
wspomnianej  kierowniczki
z Biedronki. A moze jeszcze
agresywniej, bo z tego co
powiedziat wynikato, ze za-
raz mi przytozy i tylko wyra-
Zona przeze mnie z miejsca
ched rewanzu, ostudzita jego
zapat. Oczywiscie byta to z
mojej strony tylko taktyczna
zagrywka, na szczescie sku-
teczna, bo jednak 190 cm i
108 kg swoje robi.

Aby rzecz jeszcze bardziej
zgtebi¢, podzwonitem tu i
tam i porozmawiatem z ludz-

mi, ktérzy w domu siedziec
nie moga, poniewaz musza
pracowac. | dowiedziatem sie
rzeczy zgota tragicznych. Ot6z
do pracy w zakfadach zlokali-
zowanych na obszarze strefy
ekonomicznej dojezdzajg co-
dziennie na trzy zmiany setki
pracownikéw. Zdecydowana
wiekszos¢ z nich korzysta z
srodkéw transportu publicz-
nego, przez co przez jakis
czas zmuszeni s3 przebywac
w towarzystwie wielu oséb,
wsrdd ktérych na 100% znaj-
duja sie nosiciele wirusa, al-
bowiem tak zwana ciemna
liczba wskazuje, ze w przy-
padku jednej zarazonej osoby
faktycznie mamy do czynie-
nia ze 100 do 300 innych nie-
ujawnionych nosicieli wirusa,
ktérzy rozsiewaja go w po-
stepie geometrycznym. | co
robig z tym fantem watbrzy-
scy decydenci? Ano zmieszaja
liczbe kurséw w taki sposob,
ze w dzien powszedni auto-
busy kursujg jak w w soboty, a
na dodatek na trase wysytaja
tzw. krétsze modele tych po-
jazdoéw, przez co ludzie jada
Scisnieci jak szprotki w pusz-
ce. A przeciez winno by¢ od-
wrotnie i w godzinach, kiedy
wymiany zatég (zmian), liczba
autobuséw winna by¢ znacz-
nie zwiekszona. Gtupota ludz-
ka nie ma granic, ale to ze jej
wirus zalagt sie wéréd wioda-
rzy miasta, jest rowniez nie-
bezpieczne, jak pojawienie
sie koronowirusa w naszym
mieécie. Dobrze, ze chociaz
zniesiono (od poniedziatku)
optaty za parkowanie, przez
co mniej ludzi bedzie korzy-

sta¢ z miejskiej komunikacji,
wiec moze pos¢ krok dalej i
zlikwidowa¢ czasowo zakazy
parkowania tam, gdzie zapar-
kowac¢ bezpiecznie mozna.
Nawet w tzw. parkingach pry-
watnych. Mamy przeciez spec
ustawe o stanie epidemicz-
nym, wiec wystarczy pomyslec
i skorzystac. Przeciez najwaz-
niejsze jest to, aby przerywac
gdzie sie tylko da ten taiicuch
zakazen i pomysle¢ nie tylko
o swoim, ale i innych bezpie-
czenstwie, bo dobre samo-
poczucie wiodarzy gwarancji
bezpieczenstwa nie daje. Nie
daja go tez zapewnienia, ze
panstwowy i spoteczny sys-
tem obronny dziata, bo - jak
pokazuje to, co opisatem - jest
to tylko miraz. To taki matrix
nasz powszedni.
http://janusz-bartkiewicz.eu

P.S.

Apeluje do wszystkich, aby
przestrzegli swoich senioréw,
by nie dali sie przypadkiem
nabra¢ na dobroczynng dzia-
falnos¢ oszustéw, ktérzy beda
zgfaszali sie z checia pomocy
w zakupach i np. prosili o karte
kredytowg z numerem PIN. Bo
na pewno tacy sie pojawia, a
seniorzy wielce naiwnie moga
uwierzy¢ w ich dobre zamiary.
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Redakcja nie odpowiada za
przedstawione dane, opinie i
stwierdzenia, ktére stanowiq
wyraz osobistej wiedzy i poglqg-
déw autora. Tresci zawarte w
felietonie nie odzwierciedlajq
poglqgdow i opinii redakcji.



