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REKLAMA

Rola logopedy i terapii logopedycznej w ztobku

Fundacja Edukacji Europejskiej w
Watbrzychu od 2012 roku zajmuje sie
tworzeniem nowych miejsc zlobko-
wych. W przeciagu tych 8 lat, wspél-
nie z samorzadami, uruchomiliémy
tacznie 10 nowych ziobkéw, w tym:
6 w Watbrzychu, 2 w Strzegomiu i po
1 w Swidnicy i Jedlinie-Zdroju. W ten
sposob powstato 561 nowych miejsc.

W kazdej z tych placéwek, oprocz
podstawowej opieki nad dzie¢mi w
wieku do 3 lat, oferowane jest réwniez
wsparcie logopedyczne. Juz od naro-
dzin wazna jest wczesna profilaktyka
i uwazna obserwacja matego dziecka.
Dzieki pracy specjalistdw, w naszych
placéwkach rodzice majg dostep do
bezptatnych konsultacji i profesjonalne-
go wsparcia.

Majac juz wieloletnie doswiadczenia
(od 2007 r.) w tworzeniu nowych miejsc
przedszkolnych, w ktérych ktadlismy
ogromny nacisk na prace dzieci z logo-
peda i wczesng diagnostyke w zakresie
wad wymowy, czy trudnosci w czyta-
niu lub pisaniu, projektujac dziatalnosci
Ztobkéw, potozylismy tez duzy nacisk na
zatrudnienie logopedoéw.

Od kilku lat wspodtpracuje z nami
Anna Pitak - logopeda, posiadajaca
wieloletnie doswiadczenie w pracy z
dzie¢mi w wieku przedszkolnym ale
réwniez w ztobkowym. Nasza specja-
listka podzieli sie z Czytelnikami swoim
doswiadczeniem i spostrzezeniami.

Lepiej zapobiegac niz leczy¢

Obecnie ktadzie sie ogromny nacisk
na profilaktyke logopedyczna, gdyz nie
tylko zapobiega ona powstawaniu za-
burzen, ale réwniez umozliwia dziecku
optymalny poziom rozwoju mowy, dzie-
ki wczesnej stymulacji i diagnostyce.
Logopeda w ztobku bada stopien roz-
woju mowy, rozwoju ruchowego i po-
znawczego dziecka. Obserwuje dzieci
zaréwno podczas swobodnej zabawy,
jak i we $nie. Umozliwia to miedzy inny-
mi ocene sposobu oddychania, stopnia
rozwoju mowy czynnej i biernej oraz za-
chowan komunikacyjnych. Specjalista
wykorzystuje czas positkbw na obser-
wacje sposobu karmienia dziecka, jego
odruchu potykania. Podczas spotkan in-

dywidualnych z dzieckiem ocenia stan
uzebienia, zgryzu, budowy oraz spraw-
nosci narzadéw artykulacyjnych, czy
funkcjonowania narzadu stuchu. Juz na
tak wczesnym etapie mozemy wychwy-
ci¢ pewne problemy laryngologiczne,
miedzy innymi: zaburzenia stuchu, prze-
rost migdatka podniebiennego (tzw.
trzeciego migdatka), skrécenie wedzi-
detka podjezykowego oraz niewfasci-
we uksztattowanie podniebienia, ktére
moga by¢ przyczyng wystepowania
opdznien w rozwoju mowy, czy proble-
moéw z artykulacja. Wczesne wykrycie
nieprawidtowosci pozwala na szybka
reakcje i rozpoczecie procesu terapeu-
tycznego.

Dzieki wspotpracy logopedy z wielo-
ma specjalistami, miedzy innymi z peda-
gogami, psychologiem, rehabilitantem
oraz muzykoterapeutyg, mozliwe jest
zapewnienie dzieciom kompleksowej
opieki. Taka wieloaspektowa obserwa-
cja i diagnoza dzieci pozwala poszerzy¢
spojrzenie na ich potrzeby i mozliwosci
oraz ustali¢ wspdlne cele terapeutyczne.

Pamietajac o tym, Ze dzieci ucza sie
przez nasladownictwo i najlepiej przy-
swajaja nowe tresci podczas zabawy, w
trakcie naszych profilaktycznych, grupo-
wych zajec¢ logopedycznych rozwijamy

komunikacje jezykowa dzieci, uspraw-
niamy umiejetnosci wypowiadania sie,
korygujemy wady wymowy u dzieci
poprzez liczne éwiczenia artykulacyjne,
stuchowe, fonacyjne (inaczej gtosowe,
majace na celu wyksztatcenie u dzieci
ustawienia gtosu, czyli odpowiedniej
wysokosci i umiejetnosci wtasciwego
stosowania jego natezenia w mowie)
i oddechowe, wyréwnujemy opédznie-
nia mowy oraz stymulujemy rozwdj
poznawczo-jezykowy. Wykonujemy
¢wiczenia rozumienia polecen oraz
wzmacniamy roéwniez procesy zwia-
zane z pamiecia, uwaga, autokontrola
stuchowa, wzrokiem i ruchem. Podczas
zajec Spiewamy, tanczymy, pokazujemy,
powtarzamy i ¢wiczymy nasze jezyki
i buzki. Puszczamy banki, dmuchamy
na piorka, kuleczki z waty, rozgrywamy
mecze matymi piteczkami - bez uzycia
ragk, w ten sposéb wykonujac porcje
¢wiczen oddechowych. Stuchamy lo-
gopedycznych bajek, wierszykéw i hi-
storyjek, a w ich trakcie liczymy zagbki,
oblizujemy usta, przesytamy catuski i
robimy baloniki z naszych policzkéw.
Poznajemy tez nowe piosenki oraz wy-
konujemy prace plastyczne. Z dzie¢mi,
u ktérych wykryto nieprawidtowosci w
rozwoju mowy rozpoczynamy prace in-
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dywidualng. Podczas cotygodniowych
spotkan wykonujemy rézne ¢wiczenia,
dostosowujgc poziom trudnosci zadan
do ich wieku. Pracujemy w odpowied-
nio przygotowanej sali, wyposazonej
w lustro - niezbedny element podczas
zaje¢ logopedycznych. Wykorzystujemy
ré6zne metody i formy pracy oraz korzy-
stamy z wielu ciekawych pomocy logo-
pedycznych.

Nieoceniona jest na tym etapie
wspodtpraca z rodzicami. To oni jako
pierwsi moga zauwazy¢ pewne od-
stepstwa od normy. Sa oni réwniez zr6-
dtem informacji dotyczacych rozwoju
dziecka, sposobu jego komunikowania
i funkcjonowania w réznych sytuacjach
spotecznych. Dodatkowo kontynuuja
prace ze swojg pociechg w domu. Dzieki
temu wspdlnie dajemy dziecku szanse
na szybsze osiggniecie pozytywnych
efektéw. Stata praca z logopedg spra-
wia, ze dzieci umiejetnie komunikuja
sie z otoczeniem, sygnalizujg swoje po-
trzeby, ,maja szanse wkroczy¢ w wiek
przedszkolny bez zaburzen artykulacji,
oddychania, potykania oraz z prawidto-
wo uksztattowanymi odruchami w ob-
rebie jamy ustnej” A to wszystko daje
im niczym nieskrepowang mozliwosc
nabywania nowych umiejetnosci.
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