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Przyczyny braku
aktywnosci zawodowej ,
0s6b bezrobotnych po '* 4

50 roku zycia N /
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Przvczyny bezrobocia osob w wieku 50+
sa bardzo zroznicowane:

Fundacja Edukacji Europejskiej

»utrata dotychczasowej pracy,
ktorej przyczyna byla np. redukcja
zatrudnienia,
wprowadzenie nowej technologii,

»zazwyczaj niedostosowanie do
aktualnych wymagan rynku pracy,

Projekt wspalfinansowany ze srodkdw Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego
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Fundacja Edukacji Europejskiej

»niska wydajnosc¢ pracy niektorych
osob w tym wieku (w przypadku
zawodow gdzie podstawg jest praca
fizyczna),

»Pprzyczyny nie sa zwigzane
bezposrednio z rynkiem pracy to
koniecznoSc¢ zapewnienia opieki nad

wnukami lub schorowanymi rodzicami,
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»pogorszenie sie stanu zdrowa,

5 Fundacja Edukacji Europejskiej

»struktura zatrudnienia =
w przedsiebiorstwach,
w ktorych czesciej zatrudnia sie osoby ) A
mtode, ’ fﬁ!
y/
»znaczna czesSc osob w wieku S0+ \\\ 4
przechodzi na emeryture,
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»pojawienie sie barier mentalnych i
brak wiary we wlasne mozliwosci,

»dotychczasowe nawyki oraz o | ?
wzorce pracy uksztaltowane w ff /

trakcie dotychczasowego zycia \\\ J
zawodowego. /

y ./
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Wsrod potencjalnych pracodawcow
pojawiajq sie
czasem pewne stereotypy,
zwiazane z zatrudnianiem osob
po S50 roku zycia.
Opieraja sie one na przekonaniu,
ze osoby te sa mniej wydajne,
wolniej pracuja,
czesciej choruja,
a takze, ze nie chca pracowac.
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SzczegoOlna grupa
wSrod osob po 50 roku zycia, D
sq osoby zwolnione z wyzszych
stanowisk kierowniczych, |
zarzadzajacych. | J’fq
W spoteczenstwie polskim istnieje silna 1 Q
korelacja w wystepowaniu zjawiska \\\ \ //
biernosci zawodowej 1 wykluczenia y
spotecznego.
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Najczesciej pojawiajacymi

sie konsekwencjami natury ' |

psychologicznej dlugotrwalego
bezrobocia sa:
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Fundacja Edukacji Europejskiej

»deficyty poznawcze

oparte o przekonanie,
iz nie ma takich sytuacii,
w ktorych mozliwy jest wplyw na bieg
wydarzen,
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»deficyty motywacyjne g

przejawiaja sie ¥ A
zachowaniami biernymi, | fb‘ '
pelnymi zrezygnowana Yy
oraz nie podejmowaniem \\\ \,/

zadnych dziatan, ”
aby zmieni¢c wlasng sytuacje, __
)z koo esten aosc ot | 4.
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»deficyty emocjonalne

skutkuja przezywaniem stanow
bezradnosci, apatii, uczucia
zmeczenia, leku przed swiatem,
depresji oraz z ogolnym poczuciem
niekompetencji i wrogosci.
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Bariery wewnetrzne (mentalne)

Proba zrozumienia osoby
biernej zawodowo

1 tym samym zagrozone;j a4 4

marginalizacja spoteczna 3{{’4’“
powinna opieracC sie na rozpoznaniu 1 )9
przyczyn, z powodu ktorych, osoba ta \\ \,“”

stata sie wykluczona oraz .
analizy dotychczasowej sciezki
zatrudnienia tej osoby.
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Jezeli osoba nie jest nastawiona na
podjecie zatrudnienia,
to moze to oznaczac,
ze przyczyna braku aktywnosci zawodowej
jest zaburzona wizja aktywnosci
zawodowe].
Osoba ta widzi w podjeciu pracy wiece]j
zagrozen niz korzysci.
Jest to podstawowy punkt odniesienia
dla dalszego postepowania zwigzanego z
udzielaniem pomocy tej osobie.

Fundacja Edukacji Europejskiej
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Wiele osob bezrobotnych ¢
lub biernych zawodowo, (' 4B
doswiadcza tzw. T
syndromu wyuczonej bezradnosci. ,,, J} }
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Podstawowym przekonaniem a &t
organizujacym ich zycie D
staje sie przeswiadczenie,
ze podejmowanie wysitku w celu I
znalezienia pracy i 14
oraz poprawy swojej sytuacji il ,yi
osobistej i spolecznej \\\ '/

jest dziatlaniem pozbawionym sensu.

y
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Zaburzenia zwiazane z
pozostawaniem bez pracy A g

Bariera, z powodu ktorej ludzie

nie podejmuja aktywnosci zawodowej, A
sa zaburzenia zwigzane z diugim ﬂ"@ J
okresem | Yy,
pozostawania bez pracy. \\\ Y

Obejmuja one wszystkie sfery zycia.

y
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Sfera psychiczna

Pozostawanie bez pracy
w sensie psychologicznym
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traktowane jest jako trudne wydarzenie A
zyciowe, »’”"@ ,"
czyli wydarzenie bedace zrédlem stresu | y, o/
i znaczacych zmian w funkcjonowaniu \\\ 4 ;/
jednostki w codziennym zyciu. |
)z KAPITAL LUDZKI o sumopessin [,
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Sfera materialna
Utrata pracy, a tym samym / 7
brak mozliwosci uzyskania dochodu, , ,,”;'
dotyka w pierwszym rzedzie sama osobe f"""”ff ,f
/

bezrobotna ¢ /
oraz cztonkow jej rodziny.
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Sfera spoleczna

Zauwazalna zmiana zycia spolecznego
osoby bezrobotne;j

jest pojawiajaca sie nagle duza ilosc
wolnego czasu.

Pojawia sie¢ zmiana w jakosci
kontaktow towarzyskich i rodzinnych,
a takze
tendencja do unikania spotkan w gronie
osoOb bliskich 1 znajomych.
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Zdecydowanie zmniejsza sie poziom

uczestnictwa w zyciu spotecznym, : 7
co wynika przede wszystkim A ,,,”;’

z zanizonej samooceny "’ff J

oraz poglebiajacego sie \\ Yy,

poczucia wyobcowania spolecznego.
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W sferze spolecznej
osoby dtugotrwale bezrobotne
zaczynaja prezentowacC zachowania
bezradne. 0 4
Taka postawa utrwala si¢ rowniez w 'i/v’:'f“‘
swiadomosci lokalnej spolecznosci, Ty
ktora zaczyna postrzegac osoby \\ \,’”
niepracujace jako pasywne, a czesto /
wrecz roszczeniowe, czy konfliktowe.
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Sfera wychowawcza

Funkcje wychowawcze
w rodzinie osoby wykluczone;j
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spolecznie, np. z powodu dlugotrwatego A /’]’
bezrobocia, narazone sa na duze "t{
deformacije \ \ /
i liczne ograniczenia. N ‘7
Utrwala sie postawa osoby nie majace;j |
wplywu na przebieg wlasnego zycia.
)z KAPITAt LUDZKI s
NARDDOWA STRATEGIA SPOINOSCI FUNDUSZ SPOLECZNY T
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Konsekwencja tego sa liczne
problemy wychowawcze,
z jakimi stykaja sie bezrobotni

rodzice ; ,

. . . . . / vl

(wagary ich dzieci, ucieczki z domu, A !’
zachowania agresywne ,;wj} :
‘ /

y ./

1 przestepcze, | j
uzaleznienie od alkoholu, \\\ - \/
narkotykow, itp.). |

y
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Zaburzenia psychiczne i lekowe

Psychospoleczne skutki braku pracy, =3
towarzyszace osobom pozostajacym bez ,
zatrudnienia, to czesto réznego typu i

zaburzenia psychiczne i lekowe. i H
Jednym z najczesciej wystepujacych zaburzen y
psychicznych jest depresija. I:\
Choroba ta powoduje, ze osobie wykluczonej z
rynku pracy jeszcze trudniej znalezc jest

zatrudnienie.
KAPITAt LUDZKI e
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Alkoholizm

Alkoholizm stal sie choroba niemalze ~ g

cywilizacyjna |

i dotyka ludzi z roznych grup spotecznych,

w roznym przedziale wiekowym, A

zarowno kobiet, jak 1 mezczyzn. ,;w"i}‘
Przyczyna uzaleznienia moze stac sie utrat

| V};J/
\ ! /
pracy % r, /
lub nawet stanowiska |
oraz inne niepowodzenia w zyciu osobistym.

UNIA EUROPEJSKA *
KAPITAL LUDZKI EUROPEJSKI .: :
NARCDOWA STRATEGIA SPOINOSCI FUNDUSZ SPOLECZNY -

if

*

Projekt wspalfinansowany ze srodkdw Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego



POWIAT
TRZEBNICKI

Fundacja Edukacji Europejskiej

BIURO V
INNOWACJI
/| SPOLECINYCH 50+

.‘q’_\

Pomoc psychologiczna zmierza w dwoch
zasadniczych kierunkach: .

»odblokowania, zlikwidowania barier , ,
psychologicznych A
(mentalnych, emocjonalnych), ,;w"i}'

» treningu zachowan konstruktywnycﬁ\ \ ‘;/

*
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Wyuczona bezradnosc
jest w pierwszym rzedzie =3
problemem mentalnym, /
jej zrodla tkwia w nieracjonalne; 1
interpretacji rzeczywistosci, M},}fp*
w destruktywnych przekonaniach I
na temat siebie, Swiata \\\ y

oraz mozliwych strategii zaradczych.

y

*
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Osoby prezentujace symptomy
wyuczonej bezradnosci

wymagajq przede wszystkim /
psychoedukacii —- A

najlepiej zajec warsztatowych ff }

y ./

trenujacych podstawowe \\\ Y,
umiejetnosci sprzyjajace zaradnosci. /
KAPITAt LUDZKI A o | &
NARODOWA STRATEGIA SPOINCSCI FUNDUSZ SPOLECZNY Taan
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Do najwazniejszych z perspektywy
likwidowania deficytow wyuczonej
bezradnosci
z cala pewnoscig zliczyC nalezy:

o
»zasady racjonalnego stawiania celow, 1 ff

planowanie, przygotowywanie istotnych \\\ \,"”y’
zmian we wlasnym zyciu;

y
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»efektywne zarzadzanie wlasnymi € /;
zasobami, np. pieniedzmi, czasem itd.;

»trening podstawowych umiejetnosci A //1’
interpersonalnych np. nawigzywania *‘”"p
kontaktu, szukania pomocy, \\ Y/
przyjmowania krytyki, ALY
asertywnosci itd. =
KAPITAt LUDZKI s
NARODOWA STRATEGIA SPOINOSCI FUNDUSZ SPOLECINY T’
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Indywidualizacja pomocy bezrobotnym

Kazdy cztowiek swojego problemu 3
doswiadcza w sposob catkowicie
indywidualny, subiektywny. i 4
Tak, jak nie ma dwéch takich samych 7
bezrobotnych, })’
nie moze byc tez dwoch \\ '/

identycznych strategii pomocowych.

*
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Indywidualizacja programowania
pomocy niesie ze soba kilka bardzo
pozadanych efektow:

Fundacja Edukacji Europejskiej

- wymusza bardziej wnikliwe
diagnozowanie rzeczywistych
potrzeb klienta,
poznanie go, co takze pociaga za
sobg bardziej osobiste, podmiotowe
relacje z nim;

Projekt wspalfinansowany ze srodkdw Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego
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Fundacja Edukacji Europejskiej

»narzuca stworzenie odpowiednie;]
oferty programu pomocy, adekwatne;j
do stwierdzanych problemow i potrzeb;

»pozwala racjonalnie dobierac srodki
adekwatne do specyficznych
problemow, przeciwdziatajac tendencji
,2wszystkim przyda sie wszystko”;
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Fundacja Edukacji Europejskiej

»wymaga zawierania imiennego kontraktu
z samym zainteresowanym — a to juz
milowy krok na drodze likwidowania

wyuczonej bezradnosci;

»przez np. stopniowanie trudnosci zadan
pozwala bezrobotnym osiggac choc¢ drobne
sukcesy (kluczowy czynnik motywacyjny) \
w drodze do celu ostatecznego, jakim o
powinna by¢ wyzsza samodzielnosc i
zaradnosc.

UNIA EUROPEJSKA
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Fundacja Edukacji Europejskiej

Efektywnos¢ pomocy psychologicznej

Jednym z najistotniejszych czynnikow
efektywnosci pomocy psychologiczne;]
jest jakosc relacji pomagania.
Cechy os6b pomagajacych maja
mniejszy wplyw na skutecznosc
pomagania niz sposob,

w jaki odnosza sie oni do swoich klientow.
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Fundacja Edukacji Europejskiej

Pozytywne efekty pomagania g\
sa zwilazane
z opartym na wspolpracy, /4
troskliwym, empatycznym ' /’”7-91 '
1 umiejetnym sposobem 1
nawiazywania \\\ '/
i funkcjonowania w relacji. /
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Fundacja Edukacji Europejskiej

Poradnictwo psychologiczne

Poradnictwo psychologiczne jest
rodzajem pomocy oferowanym

osobom przezywajacym trudnosci ‘!

przystosowawcze.
Glownym celem jest zidentyfikowanie
problemu i poszukiwanie sposobow \\
jego rozwiazania. Poradnictwo mozna
podzieli¢c na cztery fazy:

UNIA EUROPEJSKA
KAPITAL LUDZKI EUROPEISKI
NARDDOWA STRATEGIA SPOINOSCI FUNDUSE SPOLECENY
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Fundacja Edukacji Europejskiej

»diagnoza problemu, to znaczy

zidentyfikowanie trudnosci, z jaka
osoba sobie nie radzi, =
»okreslenie czynnikow
podtrzymujacych istnienie problemu i 4
oraz trudnos$ci zwiazanych z jego 7
rozwiazaniem, I })f
»poszukiwanie nowych sposobow \\ /

rozwigzania trudnosci,
»wzmocnienie klienta w realizowanych

przez niego zmianach.
KAPITAL LUDZKI U B | ™
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W tym celu osoba pomagajaca moze
przedstawiacC rozne mozliwosci, ale nie =3
powinna optowac za ktorakolwiek z nich.
Chodzi o to, aby utatwic klientowi i A
refleksje nad soba i swoimi problemami, :i}‘

aby mogt on wziaC odpowiedzialnosc za Y
swoje zycie 1 skutecznie kierowac swoim \\ y
rozwojem. ,

*
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Projekt :,Wypracowanie rozwigzan
pozwalajacych na zwiekszenie oferty
istniejacych instytuciji dzialajacych na
rzecz integracji spotecznej bezrobotnych
kobiet 50+” realizowany przez Fundacje
Edukacji Europejskiej w Biurze
Innowacji Spotecznych w Trzebnicy byt
przygotowany dla 20 kobiet po
piecdziesiatym roku zycia, dlugotrwale
bezrobotnych.

Fundacja Edukacji Europejskiej
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W trakcie realizacji projektu pomoc
psychologiczng prowadzono w
dwoch etapach:

Fundacja Edukacji Europejskiej

»pierwszym byl trening
motywacyjny - podczas spotkan
z uczestniczkami prowadzono
rozmowy indywidualne, majace na
celu budowanie relacji zaufania,
otwartosci, szczerosci
oraz gotowosci na zmiany,

)z KAPITAL LUDZKI
NARCDOWA STRATEGIA SPOINOSCI

BIURO
INNOWACII
SPOLECINYCH

UNIA EUROPEJSKA S

FUNDUSZ SPOLECZNY ek
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Fundacja Edukacji Europejskiej

»drugim - doradztwo psychologiczne
celem indywidualnych spotkan
z psychologiem byla opieka i wsparcie =3
psychologiczne, pozwalajace uczestniczkom /
na usSwiadomienie i zrozumienie SwWoje€] N A
sytuaciji zyciowej — blokad, zahamowan :h‘
i obaw utrudniajacych podejmowanie ,)
waznych zyciowych decyzji. \\ y
Pokazanie mozliwosci dokonania zmian w :
sposobie myslenia o sobie.
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Zaproponowana w ramach projektu oferta
opieki psychologicznej przyniosta
spodziewane efekty. Uczestniczki chetnie
korzystaly ze wsparcia i1 ukierunkowania
dziatan, niejednokrotnie podkreslajac,
ze udziat w spotkaniach miat dla nich
ogromne znaczenie,
wplynat na podniesienie poziomu wilasnej
wartosci 1 niost za sobg szanse na
dokonanie zmian,

Fundacja Edukacji Europejskiej

KAPITAL LUDZKI

UNIA EUROPEJSKA
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)z przy pomocy i wsparciu specjalisty.
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Porozumienie Galeria BIS
skupia w sobie roznego rodzaju

instytucje dziatajace na terenie R

. . . 2 / H
powiatu, majace na celu stuzyc il |
informacja i pomoca osobom i ff J

y ./

bezrobotnym w aktywizacji spotecznej \\\ J
i zawodowe;]. /

y
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Dziekuje za uwage i

\
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