
 
 
 

„WYPRACOWANIE ROZWIĄZAŃ POZWALAJĄCYCH NA 
ZWIĘKSZENIE OFERTY ISTNIEJĄCYCH INSTYTUCJI DZIAŁAJĄCYCH 

NA RZECZ INTEGRACJI SPOŁECZNEJ BEZROBOTNYCH KOBIET 
50+”  

 



 

 

 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

Temat innowacyjny: Kompleksowość i zindywidualizowanie  

   wsparcia wraz ze wzrostem mobilności 

 

Nazwa projektodawcy: Fundacja Edukacji Europejskiej 

 

Tytuł projektu:  Wypracowanie rozwiązań pozwalających na  

   zwiększenie oferty istniejących instytucji   

   działających na rzecz integracji społecznej  

   bezrobotnych kobiet 50+ 

  

Okres realizacji:  1.01.2012 – 31.12.2014 



ZMIANA SIEDZIBY BIURA ! 
BIURO INNOWACJI SPOŁECZNYCH 

UL. KOŚCIUSZKI 10 

55 – 100 TRZEBNICA 

pokój 209, II piętro (od 23.12.2013r.) 

TEL: 723 702 006 

MAIL: bis@pluspiecdziesiat.com.pl 

 

 

 

 

 
 

 

 
 



PODSUMOWANIE MIESIĄCA – STYCZEŃ 2014 

 

Kolejny miesiąc poświęciliśmy na poszukiwanie potencjalnych 
współtworzycieli GALERII BIS z terenu powiatu trzebnickiego, czyli zbioru 
różnorodnych ofert usług i świadczeń kulturalnych, artystycznych, 
sportowych, turystycznych, rekreacyjnych, medycznych itp. - jako nowej 
formy integracji społecznej i zawodowej  dla klientów Biura Innowacji 
Społecznych w Trzebnicy. 

 

 

 

 

 

 
 

 

 
 



LISTA POTENCJALNYCH WSPÓŁTWORZYCIELI GALERII BIS, Z KTÓRYMI 
NAWIĄZALIŚMY KONTAKT TELEFONICZNY I E-MAILOWY: 

 

1.Poranek Piotr „FORUM" Oborniki Śląskie. 

2.Stowarzyszenie Uniwersytet Trzeciego Wieku w Trzebnicy. 

3.Poradnia „K” Trzebnica . 

4.Paruzel Irena PARMED . 

5.Ogonowska-Woźniak Beata Poradnictwo i Edukacja Psychologiczna. 

6.GCI w Żmigrodzie. 

7.Polonia. Trzebnickie Stowarzyszenie Sportowo – Rekreacyjne. 

8.Stowarzyszenie „Troska” Trzebnica 

 

 

 

 

 

 



LISTA POTENCJALNYCH WSPÓŁTWORZYCIELI GALERII BIS, Z KTÓRYMI 
NAWIĄZALIŚMY KONTAKT TELEFONICZNY I E-MAILOWY: 

 

9.   Trzebnickie Stowarzyszenie Uśmiech Dziecka.  

10. Towarzystwo Miłośników Ziemi Trzebnickiej. 

11.Stowarzyszenie - Aktywni Lokalnie Raszów. 

12.Kolarskie Stowarzyszenie Sportowe „Szerszenie Trzebnica” . 

13.Bike Family Team  Prusice. 

14.Trzebnicki Ośrodek Kultury i Sportu. 

15.NEW STYLE STUDIO FRYZJERSKIE. 

16.Monaliza Gabinet Kosmetyczny. 



LISTA POTENCJALNYCH WSPÓŁTWORZYCIELI GALERII BIS, Z KTÓRYMI NAWIĄZALIŚMY 
KONTAKT TELEFONICZNY I E-MAILOWY: 

 

17. „UZURI” Fryzjerstwo i wizaż . 

18. Centrum Języków Obcych "NEW LINGUA" Trzebnica. 

19. Centrum Języków Obcych  Moose . 

20. Korona. Trzebnicki klub sportowy. 

21. Agata Okuniewicz- biuro rachunkowe. 

22. Passion Pracownia Fryzjerska Małgorzata Bąk. 

23. Zespół Placówek Kultury w Żmigrodzie. 

24. Stowarzyszenie Uniwersytetu Trzeciego Wieku "Atena" 



LISTA POTENCJALNYCH WSPÓŁTWORZYCIELI GALERII BIS, Z KTÓRYMI 
NAWIĄZALIŚMY KONTAKT TELEFONICZNY I E-MAILOWY: 

 

25.   Stowarzyszenie Rodzin Abstynenta „Aura”. 

26.   Centrum Medyczne EMVIT Iwona Grzeżułkowska. 

27.   Stowarzyszenie Lokalna Grupa Działania Kraina Wzgórz Trzebnickich. 

28. Stowarzyszenie Gmin Turystycznych Wzgórz Trzebnickich i Doliny Baryczy. 

29. Gminny Ośrodek Kultury i Biblioteka w Zawonii. 
30. Ośrodek Kultury Sportu i Rekreacji w Wiszni Małej. 
31. Obornicki Ośrodek Kultury. 
32. Gminny Ośrodek Kultury i Sportu w Prusicach. 
33. Prusickie Centrum Fitness. 

 

 

 



1. Trzebnickie Stowarzyszenie Sportowo Rekreacyjne POLONIA Pan Przemysław 
Migdał : 

• zajęcia sportowo-rekreacyjne z piłki nożnej, pikniki rodzinne, zajęcia fitness i 
pilates dla kobiet 50+. 

 

2. Centrum Rozwijania Umiejętności Pracownia Psychologiczna Pani Iwona 
Grzeżułkowska: 

• szkolenia grupowe z zakresu radzenia sobie ze stresem, motywacji, zarządzania 
czasem, komunikacji międzyludzkiej, 

• opieka psychodietetyczna, 

• grupa wsparcia dla osób odchudzających się , 

• szkolenia z zakresu promocji zdrowego stylu życia. 

 



 
3. Doradztwo Żywieniowe & Dietetyka Katarzyna Gediga 
•opieka dietetyczna , 
•grupa wsparcia dla osób odchudzających się , 
•szkolenia z zakresu promocji zdrowego stylu życia. 
 

4. Ewa Lis Pracownia Fizjoterapii i Masażu EMVIT 
•zabiegi fizjoterapeutyczne, masaże, krioterapia, terapia PNF, ultradźwięki, 
•zabiegi rehabilitacyjne, 
•szkolenia z zakresu promocji zdrowego stylu życia. 



DYŻURY INFORMACYJNO - DORADCZE W STYCZNIU 2014 R. 

 
Jak co miesiąc w Biurze Innowacji Społecznych odbywały się dyżury informacyjno – 
doradcze:  
•doradców zawodowych z PUP w Trzebnicy,  
•pracowników socjalnych  z PCPR w Trzebnicy, 
 
Od stycznia 2014r. co miesiąc odbywają się 2 dyżury (4 – godzinne) każdego ze 
specjalistów, w ramach których porady są bezpłatne.  
Do 16 stycznia odbyły się 3dyżury. 
 

  

 



SZCZEGÓŁOWE INFORMACJE O PROJEKCIE DOSTĘPNE NA 

STRONIE INTERNETOWEJ :  

 

www.pluspiecdziesiat.com.pl 

  

ORAZ CO MIESIĄC PREZENTOWANE SĄ W 

NEWSLETTERZE  

 

SERDECZNIE ZAPRASZAMY 

http://www.pluspiecdziesiat.com.pl/


Człowiek – najlepsza inwestycja 

Dziękujemy za uwagę 

 

 



„Kreacja "GALERII BIS" czyli zbioru 

różnorodnych ofert usług  

i świadczeń kulturalnych, artystycznych, 

sportowych, turystycznych, rekreacyjnych itp. - 

jako nowej formy integracji społecznej  

i zawodowej  dla klientów Biura Innowacji 

Społecznych w Trzebnicy – spotkanie drugie.”  


