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Nie psuj mnie. Dobrze wiem, ze nie
powinienem mieC tego wszystkiego,
czego sie domagam. To tylko praéba sit
Z moje|j strony.

« Wymuszanie w markecie.
* Uleganie dziecku




Nie bdj sie stanowczosci. Wtasnie
tego potrzebuje - poczucia
bezpieczenstwa.

» Ustalenie granic i statosci
daje dziecku poczucie
bezpieczenstwa. Dziecko
wie czego moze sie po
rodzicu spodziewac




Nie bagatelizuj moich ztych
nawykow. Tylko ty mozesz pomac
mi zwalczyC zto, poki jest to
jeszcze w ogdle mozliwe.

* Przeklinanie — poczgtkowo
bawi ale w towarzystwie juz
mniej

« Agresja — jezeli dziecko bije
stanowczo mowimy o bolu




Nie réb ze mnie wiekszego
dziecka, niz jestem. To sprawia,
Ze przyjmuje postawe gtupio

dorostaq,

* Pilnujmy sie, aby pamietac, ze
dziecko rosnie | jego potrzeby
sie zmieniajq.

 Dostosowanie zabaw |
aktywnosci do wieku dziecka.




Nie zwracaj mi uwagi przy innych
ludziach, jesli nie jest to
absolutnie konieczne. O wiele
bardziej przejmuje sie tym, co
méwisz, jesli rozmawiamy w
cztery oczy.

» Dziecko przy innych nie stucha,
bo ma uwage otoczenia

* Dziecko broni poczucia wiasnej
wartosci | staje sie gtuche




Nie chron mnie przed
konsekwencjami. Czasami dobrze
jest nauczy¢ sie rzeczy bolesnych
| nieprzyjemnych.

* Postawa nadmiernie ochraniajgca
| bagatelizujgca w wielu
przypadkach charakteryzuje
matki wychowankow placowek
resocjalizacyjnych. Negatywne
doswiadczenia sprawiajg, ze
dziecko wyznacza sobie granice




Nie wmawiaj mi, ze btedy, ktdre
popetniam, sq grzechem. To
zagraza mojemu poczuciu
wartosci.

* Wazne jest, aby oceniac
zachowanie a nie dziecko —
uderzytes kogos bolato go to, a
nie, jestes niedobry, zty ....




Nie przejmuj sie za bardzo, gdy
mowie, ze cie nienawidze. To nie
ty jestes moim wrogiem, lecz
twoja miazdzaca przewagal

 Bruno Bettelheim ,Cudowne i
pozyteczne”

« Basnie: ,Tomcio Paluch”, ,Jas i
Matgosia®, olbrzymy.




Nie zwracaj zbythiej uwagi na
moje drobne dolegliwosci.
Czasami wykorzystuje je, by
przyciaghaé twoja uwage.

* Miodsze dzieci ptacz

» Starsze dzieci dolegliwosci np.
zeby nie I1SC do ztobka.




Nie zrzedz. W przeciwnym razie
musze sie przed tobq bronic i
robie sie gtuchy.

* Obrona poczucia wtasnej
wartosci.

* Obronne bagatelizowanie.




Nie dawaj mi obietnic bez
pokrycia. Czuje sie przerazliwie
ttamszony, kiedy nic z tego
wszystkiego nie wychodzi.

* Dziecko postrzega nas jako
osoby niewiarygodne, ktorym
nie moze zaufac.

* Dziecko widzi rodzica jako
osobe, ktora sie z dzieckiem
nie liczy.




Nie zapominaj, ze jeszcze trudno
mi jest precyzyjnie wyraziC mysli.
To dlatego nie zawsze sie
rozumiemy.

* Poszukiwanie wspolnego jezyka
— proste stowa, pokazywanie,
obrazki, duzo mowic |
pokazywac dziecku.




Nie sprawdzaj z uporem maniaka
mojej uczciwosci. Zbyt tatwo
strach zmusza mnie do ktamstwa.

* Nie przyjmujemy racji dziecka
tylko chcemy, aby zachowywato
sie zgodnie z naszymi

) oczekiwaniami — bez

S £¢  zrozumienia potrzeb dziecka.

A& « Dziecko ktamie — boi sig |
CBUR  potrzebuje akceptacii
jednoczesnie




Nie badZ niekonsekwentny. To
mnie ogtupia | wtedy trace cafq
moja wiare w ciebie.

» Brak poczucia bezpieczenstwa

« Stwarzanie okazji do
wymuszania | manipulaci.

» Dezorientacja w rzeczywistosci




Nie odtracaj mnie, gdy drecze
cie pytaniami. Moze sie wkrotce
okazaé, ze zamiast prosic cie o
wy jashienia, poszukam ich gdzie

indziej.

* Dystans emocjonalny |
odrzucanie dziecka wywotuje
najwiecej trudnosci
psychicznych w pozniejszym
wieku.

* A rodzic rowniez nie jest
szczesliwy —wyrzuty sumienia




Nie wmawiaj mi, ze moje leki sq
gtupie. One po prostu sa,

* Rodzicu zrozum, ze dziecko
odbiera swiat inaczej boi sie
dorostych obcych, bo sg duzi i
obcy, bol sie ciemnosci, bo w
gtowie widzi rozne rzeczy
straszne rzeczy | nie potrafi
temu zapobiec.




Nie réb z siebie nieskazitelnego
ideatu. Prawda na twéj temat bytaby w
przysztosci nie do zniesienia. Nie
wyobrazaj sobie, iz przepraszajac
mnie stracisz autorytet. Za uczciwqg
gre umiem podziekowaé mitoscia, o

jakiej nawet ci sie nie $nito.

» Kiedy dziecko dowiaduje sie o
rodzicu trudnej prawdy w wieku
nastoletnim, moze miecC
problemy z autorytetem. |
akceptacjag rodzica.



Nie zapominaj, ze uwielbiam
wszelkiego rodzaju
eksperymenty. To po prostu maj
sposob ha zycie, wiec przymkni|
ha to oczy.

* Dziecko uczy sie przez

¢ * Musi sobie nabic guza o stot jak
pod nim stanie, zeby zrozumiec
Ze rosnie.




Nie badz Slepy i przyznaj, ze ja
tez rosne. Wiem, jak trudno
dotrzymac mi kroku w tym
galopie, ale zréb, co mozesz, zeby
nam sie to udato.

 Radosc z podgzania za
dzieckiem




Nie boj sie mitosci.
Nigdy.

* Nie trzeba komentowac




