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PODSUMOWANIE MIESIĄCA - MARZEC 2013  

 

 Zakończono rekrutację 27 Odbiorców Projektu będących bezrobotnymi 

osobami niepełnosprawnymi. 

 

 Przeprowadzono rekrutację 20 Użytkowników Projektu będących 

przedstawicielami różnych instytucji działających na rzecz aktywizacji 

zawodowej i społecznej osób niepełnosprawnych 

 

 Przygotowano siedzibę Centrum 5i, która od kwietnia mieści się : 

 

ul. Schmidta 1/1 

58-300 Wałbrzych 

 



PODSUMOWANIE MIESIĄCA - MARZEC 2013  

 

 Podpisano Porozumienie dotyczące współpracy w zakresie działalności Centrum 

5i pomiędzy: 

 

 Fundacją Edukacji Europejskiej – organizacja i nadzór działalności C5i 

 Powiatowym Urzędem Pracy – oddelegowanie doradcy zawodowego  4h/tydzień 

 Powiatowym Centrum Pomocy Rodzinie – oddelegowanie specjalisty 4h/tydzień 

 Miejskim Ośrodkiem Pomocy Społecznej – oddelegowanie specjalisty 4h/tydzień 

 Zespołem Szkół nr 5 – oddelegowanie doradcy zawodowego 4h/tydzień  

 



PODSUMOWANIE MIESIĄCA - MARZEC 2013  

 

 27.03.2013 r. o godzinie 1400 w PSP nr 28 przy alei Wyzwolenia w Wałbrzychu 

odbyło się spotkanie organizacyjne uczestników i specjalistów prowadzących 

poradnictwo oraz warsztaty motywacyjne.  

 



PODSUMOWANIE MIESIĄCA – MARZEC 2013  

 

 Podczas spotkania organizacyjnego uczestnicy wypełnili ankietę, która spośród 

15 proponowanych tematów warsztatów motywacyjno - rozwojowych wyłoniła 10: 

 

1. POZNAJMY SIĘ - warsztaty integracyjne 

2. UWIERZYĆ W SIEBIE - moje mocne i słabe strony 

3. MOJE HOBBY – co mnie pasjonuje, interesuje i relaksuje 

4. WIĘCEJ OPTYMIZMU - jak radzić sobie ze stresem (tremą) 

5. INTELIGENCJA - czy i jak można ją doskonalić ? 

6. SZCZERZE MÓWIĄC - trening asertywności 

7. ROZMAWIAJMY I SŁUCHAJMY - sposoby komunikowania się 

8. ALTRUIZM - pomagając innym pomóż sobie 

9. MY W KULTURZE – KULTURA W NAS - bliżej kultury 

10.ZOBACZYĆ I ZAUWAŻYĆ - warsztat fotograficzny 

 

 

 



PODSUMOWANIE MIESIĄCA - MARZEC 2013  

 

 Rozpoczęto gruntowną diagnozę potrzeb, oczekiwań i barier 27 bezrobotnych 

osób niepełnosprawnych, którą prowadziło trzech specjalistów: 

 

 

 Milena Balwierz – doradca zawodowy 

 Violetta Jeśniak – konsultant PCPR 

 Rafał Skrzyński - psycholog  

 



PODSUMOWANIE MIESIĄCA - 

MARZEC 2013  

 

 Opracowano i rozesłano pierwszy 

numer Newslettera do U1 

 



PODSUMOWANIE MIESIĄCA - 

MARZEC 2013  

 

 Opracowano i rozesłano pierwszy 

numer Newslettera dla pracodawców 

 



Od 08 kwietnia 2013 r.  
działa siedziba Centrum 5i 

 
ul. Schmidta 1/1 

 
Godziny funkcjonowania 12.00 – 18.00 

 
Od 01.06.2013 r. w godzinach od 10.30-16.30 

 
 

 

 

PODSUMOWANIE MIESIĄCA - KWIECIEŃ 2013  

 

 



PODSUMOWANIE MIESIĄCA – KWIECIEŃ /MAJ 2013  

 

 

 Zakończono gruntowną diagnozę potrzeb, oczekiwań i barier 27 bezrobotnych 

osób niepełnosprawnych, realizowaną przez psychologa, doradcę zawodowego, 

oraz konsultanta PCPR 

 

 Rozpoczęto indywidualne spotkania: 

 

 



 
 

PODSUMOWANIE MIESIĄCA –KWIECIEŃ/ MAJ 2013  
 

Indywidualne spotkania z psychologiem  
(IV – XII’13)  

     
- 3 godziny / osobę 
 

Psycholog – Rafał Skrzyński  
 
 



 
PODSUMOWANIE MIESIĄCA – KWIECIEŃ / MAJ 2013  

 
 

Indywidualne spotkania z doradcą zawodowym  

(IV – XII’13)  
    2 godziny /osobę 

 
Doradca zawodowy – Milena Balwierz 
 



 
 

PODSUMOWANIE MIESIĄCA – KWIECIEŃ / MAJ 2013  
 

Indywidualne spotkania z Job coach’em  
(IV – XII’13) 

4 godziny /osobę 

 
Job coach – Sylwia Petryna 
 



 
 

PODSUMOWANIE MIESIĄCA – KWIECIEŃ / MAJ 2013  

 

Mobilny psycholog, doradca zawodowy  
i pośrednik pracy  

(IV-XII’ 13) 
    

Wsparcie skierowane do osób, które nie mogą skorzystać  ze wsparcia 
w siedzibie ”Centrum 5 i” (okresowo lub na stałe unieruchomieni  
w miejscu zamieszkania ze względu na stan zdrowia)  
 
 

 



 
 
 

PODSUMOWANIE MIESIĄCA – MAJ 2013  
 

Warsztaty motywacyjno - rozwojowe  
(IV – IX’13) 

    - 10 warsztatach tematycznych (3 - godzinnych) 

    - pierwsze warsztaty pt: „Poznajmy się”  

      odbędą się 27,28,29 maja 2013 r. 

  
 

Prowadzący warsztaty – Jerzy Karmiński 
 
 

 



PODSUMOWANIE MIESIĄCA – 

KWIECIEŃ / MAJ 2013  

 

 Podobnie jak w miesiącu marcu,  

w kwietniu został opracowany  

i rozesłany kolejny, drugi, numer 

Newslettera.  

 Kolejny numer jest już opracowywany.  

 



PODSUMOWANIE MIESIĄCA – 

KWIECIEŃ / MAJ 2013  

 

 Podobnie jak w miesiącu marcu,  

w kwietniu został także opracowany  

i rozesłany kolejny, drugi, numer 

Newslettera dla pracodawców. 

 

 Kolejny numer jest już opracowywany.  

 



 
 
 

Dziękujemy za uwagę 
 




