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Mate dziecko kazdego dnia uczy sie
Cczegos nowego, poznaje otaczajacy go
swiat | doskonali swoje umiejetnosci. W
jednym miesigcu potrzebuje pomocy
przy wstawaniu, w drugim samodzielnie
stawia pierwsze kroki. Pierwsze dwa lata
Zycia dziecka sg petne emocji: pierwszy
zgbek, stowo, samodzielny positek.
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KONSEKWENCJE DLUGOFALOWE

utrudniona realizacja zadan rozwojowych
w kolejnych okresach zycia

niski poziom kompetencji w roznych
obszarach, co utrudnia realizacje
celow zyciowych

utrwalanie si¢ strategii radzenia sobie ze
stresem nastawionych na redukcje
napiecia, a nie na rozwiazanie zadania

niski albo bardzo wysoki poziom
samoakceptacji co utrudnia
nawigzywanie relacji z innymi oraz
zaburza kontakty interpersonalne

zaklocony proces budowania tozsamosci

osobistej i spolecznej, co utrudnia
zaspokajanie potrzeby sensu zycia



Uktad odpornosciowy lepiej radzi sobie z infekcjami.
» Dziecko stara sie byC bardzo samodzielne.
Protestuje, bo chce samo jes¢, wybieracC ubranka,
decydowac w ktorg strone pojdzie i bardzo sie ztosci.
*14-miesiecznego brzdgca wszystko interesuje. Musi
sprobowac, dotkngc i polizac.

*Maluszek coraz pewniej stawia kroki.

*Positki nie powinny mies juz konsystencji papki. Aby
zgryz rozwijat sie prawidtowo maluch musi coraz
wiecej gryzc¢ | zuc.

«Jesli maluszek jest niejadkiem, ale prawidtowo sie
rozwija, jest wesoty, energiczny, nie traci na wadze |
znajduje sie w odpowiednim miejscu siatki centylowej
nie ma powodow do zmartwien.

*Maluszek zaczyna wspotpracowac z innymi ludzmi.
Rozumie proste polecenia i bardzo chetnie 'pomaga’
dorostym. Bedzie z siebie bardzo dumny, gdy
poproszony o podanie piteczki zaniesie jg tacie.



Jest ciekawy swiata, ale jednoczesnie potwornie boi sie
odrzucenia i bardzo potrzebuje bliskosci, duzy lek przed
rozstaniem.

~dziecko odczuwa sprzeczng z potrzeba bliskosci chec¢
samodzielnego zdobywania swiata

 ucieczka przed rodzicami jest fascynujaca, ignoruje

zakazy, testuje cierpliwosc¢ opiekunow, a 'nie’

decydowanie staje sie jego ukochanym stowem.
 dziecko potrafi juz otwiera¢ pudetka i wyciggac¢ z nich
rzeczy.

 Potrafi zbudowac prosta, sktadajgca sie z 3-4 klockéw
wieze. Umie juz takze 'rysowac’
 dziecko doskonali sSwiadomos¢ wtasnego ciata. Umie

wskazac¢ oko, nosek, nozke. Potrafi takze zasygnalizowac
woje potrzeby fizjologiczne.

» Maluszek uzywa z zrozumieniem stow dwusylabowych i

dzwiekonasladowczych np. "hauuu".

maluszek chodzi samodzielnie, cho¢ niepewnie
* 15 miesieczne dziecko nie potrafi sobie wyobrazi¢, ze gdy
mama znika tylko na chwile, to nie ucieka na zawsze



*Maluszek udoskonalit umiejetnos¢ chodzenia. Biega,
skacze, kuca, kopie i tanczy

* 16 miesieczne dziecko rozumie wiekszosc polecen |
wykonuje je z wielkg radoscig. Rozumie pojecia 'tak’ i
'nie'. Kiwajgc gtowg sygnalizuje, czy sie na cos zgadza,

czy jest niechetny.

° uzywa pojedynczych stow, czesto znanych tylko sobie.
* Nie umie oceniC ryzyka ani nie zdaje sobie sprawy z
konsekwencji swoich dziatan.

» maluszek bardzo lubi zabawy, ktére wymagajg
precyzyjnych ruchow. Uwielbia przesypywac i
przelewac.

*Dziecko je samodzielnie | coraz lepiej radzi sobie z
ryzieniem.

W matym dziecku budzi sie empatia. Rozumie pewne

emocje, wspotodczuwa.

* jesli jeszcze maluszek spi z Rodzicami, czy ssie smoka
to ostatni moment, aby sprobowac¢ go odzwyczaic. Od
tej pory coraz trudniej bedzie zmieni¢ jego nawyki.



*17. miesieczne dziecko wtasnie zauwazyto, ze jest
jednostkg odrebng i sam chce decydowac o wszystkim.

‘U 17 miesiecznego dziecka pojawia sie poczucie humoru.
Proste zarty potrafig wywotac¢ u niego salwy smiechu

* Umie nasladowac zwierzgtka, zwingc¢ jezyk w rulonik i jest

wrecz zachwycony, gdy moze by¢ w centrum uwagi.
wielbia by¢ podziwiany

» Jest tez coraz silniejszy i bardziej ruchliwy. Lubi wspinac

sie na schody, t6zko i wszystko to na co moze wchodzicC |

schodzi¢
U dziecka intensywnie rozwija sie mata | duza motoryka, a
takze doskonali sie koordynacja wzrokowo-ruchowa.

*Dziecko pielegnuje swg odrebnosc i chce byc¢ niezalezne.
17 miesieczne dziecko nadal bawi sie obok innych dzieci,
a nie razem z nimi. Od samych kolegow bardzigj

interesujgce sg ich zabawki i niestety to one sg gtowng
przyczyna konfliktow wsrod dzieci

*Pottoraroczne dziecko zaczyna odczuwac sympatie |
niechecC do réznych osob



 Potrafi juz pewnie chodzic, jest coraz sprawniejszy i

swietnie panuje nad swoim ciatem.

‘konsekwentnie walczy o swoje racje i probuje za wszelka

cene rzadzi¢ w domu

*Dziecko jest juz Swiadome swojego ciata. Uwielbia je
glada¢, biegac¢ na golasa i odkrywaé, ze piorko taskocze, a

o
siano ktuje w stépki

Ma bardzo silng potrzebe poznawania swiata i odkrywania
nowosci. Jedna z nich jest jego ciato, ktére bada z uwaga.
» Z zainteresowaniem dotyka swoich narzadéw ptciowych.

Nie ma w tym podtekstu seksualnego. Dziecko jest ciekawe
tych miejsc tak jak do niedawna byto ciekawe raczek i nézek.
~dziecko stato si¢ bardzo uwaznym obserwatorem. Z duzym

zaangazowaniem nasladuje rodzenstwo i dorostych.

* Mniej wiecej w tym miesigcu dzieci wykazuja brak
ainteresowania jedzeniem. Doskonale wiedza co lubia, a

czego nie i kiedy sa gtodne.

*Maty egocentryk pragnie Waszej uwagi. Placze i krzyczy
sygnalizujac ‘ja tu jestem najwazniejszy"'.

*Wiekszosc¢ 18 miesiecznych dzieci wtasnie przechodzi
etap nieSmiatosci.



* U 19 miesiecznego dziecka rozwineta sie zdolnos¢
abstrakcyjnego myslenia. Potrafi juz bawi¢ sie w udawanie i
wyobrazanie. Teraz moze stac¢ sie ksiezniczka, czarodziejem,
a kawalek dywanu bedzie najwspanialszym odcinkiem
autostrady.

* Maluszek ma tez coraz bardziej sprawng pamiec.
Zapamietuje krotkie piosenki i wierszyki.

Ciekawe swiata poélitoraroczne dziecko ciggle
eksperymentuje. A to wyrzuci cos przez balkon, wrzuci cos

do kibelka, albo bawigc sie telefonem do kogos zadzwoni.
‘Biega, tanczy, skacze i czasem trudno go zatrzymac.

* Potrafi zbudowac duzg wieze z klockow, probuje samo sie
myc¢, karmi misie

 dziecko nadal najchetniej bawi sie z dorostymi

dziecko staje sie bardzo zazdrosne o rodzicow, a
rowiesnikow postrzega jako zagrozenie. dziecko wiasnie
teraz przezywa apogeum leku przed rozstaniem z mamg |

tata.
* dziecko staje sie bardzo agresywne. Tupie, bije, gryzie, a
w ataku furii rzuca zabawkami



 Weekend zazwyczaj nieco burzy dzieciecy rytm
dnia. 20 miesieczne dziecko jest juz takie duze
codzienne rytuaty nadal sg dla niego takie wazne.
Wytracony z rytmu czuje sie zdezorientowany i
moze miecC ktopoty z zasnieciem

«20 miesieczne dziecko potrafi liczy¢ do dwoch.

« Szkrab zaczyna rozpoznawac swoje odbicie w
lustrze | zauwazac zmiany w swoim wygladzie
*Malec jest juz bardzo sprawny ruchowo.

*dziecko coraz czesciej buntuje sie. Z uporem walczy
0 swoje racje. Maty cwaniak potrafi tez w zamian za

obietnice nagrody lub grozbe kary przez chwile bycC
rzeczny.

« 20. miesieczne dziecko nadal bawi sie obok dzieci,

a nie z dziecmi.

- tata staje sie dla dziecka doskonatym kompanem do
zabawy. Wspolne wyprawy na plac zabaw, gra w
pitke | wyprawy na basen sg niezastgpione.
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* Maluch chtonie teraz wiedze jak ggbka, codziennie
uczy sieé nowych stow, jest ciekawy swiata. Wszedzie

go petno, wszystkiego chce dotkngc i sprébowac.
Pewnie chodzi, sprawnie biega i wspina sie coraz
wyzej.

- Bawigcy sie smyk coraz czesciej nasladuje dorostych.
21 miesieczny maluch potrafi juz przez dtuzsza chwile
zajac sie sam sobg

* Bez problemu rozpoznaje obrazki w ksigzeczkach.

* Buduje wieze z co najmniej 6 klockow, uwielbia
uktada¢ kilkuelementowe puzzile i rysowac.

* Dobrze zna takze czesci ciata i doskonale potrafi je

wskazac.

Dziecko niepewnie czuje sie w towarzystwie
nieznajomych. Zazwyczaj potrzebuje troszke czasu, aby
sie oswoic. Jednakze mimo wstydu obecnosc¢ nowych ludzi

bardzo je cieszy
*Dziecko doskonale rozumie co sie wokot niego dzieje.
Obserwuje najblizszg rodzine oraz podziat rél jej cztonkow.
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*- Dwuletnie dziecko ma juz bardzo urozmaicong
diete. Maluch moze jesc juz niemal wszystko.

* zna juz okoto 100 stow i ciggle uczy sie nowych.
Pamietajcie, aby mowic do dziecka normalnie,
nie zdrabniac i nie piescic sie.
Dziecko ma tez bardzo podzielng uwage.
 dziecko zaczyna zauwazac roznice miedzy
swoim ciatem, a ciatem mamy i taty. Choc
jeszcze nie identyfikuje sie z wtasng ptcig to
doskonale je rozroznia i powraca jego

zainteresowanie narzgdami ptciowymi.
dziecko rozumie rozmowy dorostych. Przejmuje
sie konfliktami, klopotami dorostych
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*- maluch zaczyna interesowac sie innymi ludzmi.
« smyk potrafi na chwile sie uspokoic

« Jest juz gotowy, aby uczestniczy¢ w zajeciach w
grupach.

*uwielbia zajecia rytmiczne, czy plastyczne.

 Wiasnie teraz maluch zwieksza zasob stéw do okoto
00. Jesli Wasz malec jeszcze nie mowi nie ma powodu
do niepokoju. Na rozwdj mowy wptywa bardzo wiele
czynnikow: pteC, genetyka, temperament. Wiele
dwulatkow tak dobrze umie komunikowac sie nie
mowigc, ze nie widzg potrzeby zmieniania tego.

* dziecko pasjonuje sie uktadankami, lubi uktadac puzzle
| budowac z klockow. Ogromng przyjemnosc¢ sprawiajg
mu wszelkie zajecia tworcze.

« potrafi tez biegle, samodzielnie jesC. Dzielnie operuje
sztuCcami, a ze positki nie sg juz takie fascynujgce jak
podczas nauki jedzenia zaczyna wybrzydzac

* interesuje sie zwierzakami.



