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ROZWÓJ DZIECKA 

Pierwszy rok życia to okres intensywnych 

zmian. Rozwój dziecka następuje bardzo 

szybko, a zmiany które Rodzice mogą 

zaobserwować napawają dumą i radością. 

Ale czasem nasuwają się pytania, 

wątpliwości. Warto sprawdzić, czy maleństwo 

rozwija się prawidłowo. Każde dziecko rozwija 

się indywidualnie, a wszelkie wątpliwości 

pomoże rozwiać wizyta u lekarza pediatry 

 



KONSEKWENCJE 

NATYCHMIASTOWE 

KONSEKWENCJE DŁUGOFALOWE 

zakłócenie tempa rozwoju dziecka 

opóźnienie lub przyspieszenie 

utrudniona realizacja zadań rozwojowych w 

kolejnych okresach życia 

zakłócenie rytmu funkcjonowania dziecka niski poziom kompetencji w różnych 

obszarach, co utrudnia realizację celów 

życiowych 

niskie kompetencje - luki w wiedzy, niski 

poziom różnych typowych dla wieku 

sprawności szkolnych i społecznych 

utrwalanie się strategii radzenia sobie ze 

stresem nastawionych na redukcję 

napięcia, a nie na rozwiązanie zadania 

 

zaburzony proces socjalizacji 

niski albo bardzo wysoki poziom 

samoakceptacji co utrudnia 

nawiązywanie relacji z innymi oraz 

zaburza kontakty interpersonalne 

obniżanie się samooceny i poczucia 

kompetencji 

zakłócony proces budowania tożsamości 

osobistej i społecznej, co utrudnia 

zaspokajanie potrzeby sensu życia 

Wydarzenia punktualne i 

niepunktualne w rozwoju 



Charakterystyka niemowlaka w 6. 

miesiącu życia 

• Sześciomiesięczne 

niemowlę zwykle zaczyna 

ząbkować 

• Gaworzy, czyli wypowiada 

pierwsze sylaby, 

zmieniając przy tym 

wysokość i ton głosu 

• Okazuje przywiązanie do 

najbliższych: jest spokojne 

w towarzystwie rodziców, 

śmieje się, gdy ich widzi 

 

• Sześciomiesięczne niemowlę 

leżąc na brzuchu, podpiera się 

na dłoniach i kolanach i unosi w 

górę tułów  

• Samodzielnie siedzi  

• Przewraca się z brzucha na 

plecy i odwrotnie  

• Pełza i turla się  

• Sięga po różne przedmioty, 

także te znajdujące się w ruchu  

• Chwyta zabawki chwytem 

prostym, umie przekładać je z 

ręki do ręki 

•  Podąża wzrokiem za 

spadającą zabawką  

• Potrafi odczytywać emocje 

otaczających je osób 



SIATKI CENTYLOWE 
Siatki centylowe to jedno z narzędzi służących do 

oceny rozwoju dziecka. Mają postać wykresu, na 

którym znajdują się dwie osie. Liczby na osi 

poziomej to wiek malucha, natomiast wartości na osi 

pionowej dotyczą ocenianej cechy, którą przeważnie 

jest waga, wzrost, obwód główki, czasem obwód 

ramienia. ,Siatki centylowe sporządzane są na 

podstawie badań statystycznych określonej 

populacji, bądź to dla całego świata, bądź dla 

danego kraju. Mówiąc prosto, obliczony centyl 

informuje nas, ile maluchów jest lżejszych 

(mniejszych, o mniejszym obwodzie główki itd.), a ile 

cięższych (wyższych, o większym obwodzie główki) 

od naszego dziecka.  

 



Charakterystyka niemowlaka w 7. 

miesiącu życia 
• Siedmiomiesięczne niemowlę 

odwraca głowę na dźwięk 

własnego imienia 

• Rozumie, że gdy przedmiot 

znika mu z oczu, to nie 

przestaje istnieć 

• Umie zaznaczyć swoje zdanie 

• Gaworzy 

• Zaczyna rozumieć, że nie 

stanowi jedności z mamą 

• Może wejść w okres tzw. lęku 

separacyjnego 

 

• Siedmiomiesięczne niemowlę 

potrafi siedzieć przez chwilę 

bez podparcia 

• Turla się i pełza, także do tyłu 

• Przytrzymane pod pachami 

rytmicznie zgina i prostuje nogi, 

czyli "sprężynuje" 

• Chwyta przedmioty chwytem 

nożycowym, czyli z użyciem 

kciuka 

• Śledzi wzrokiem spadający 

przedmiot 



Charakterystyka niemowlaka w 8. 

miesiącu życia 
• Ośmiomiesięczne niemowlę 

lubi upuszczać i obserwować 

spadające przedmioty, śledzi 

je wzrokiem 

• Chętnie powtarza te same 

zabawy 

• Naśladuje gesty innych osób, 

np. klaskanie 

• Może przeżywać lęk 

separacyjny 

• Ośmiomiesięczne niemowlę 

podtrzymywane pod pachami 

pewnie stoi na nogach 

• Siedzi bez podparcia 

• Pełza po podłodze 

• Leżąc na brzuchu, próbuje 

siadać 

• Potrafi schować mały przedmiot 

w dłoni 

• Samodzielnie pije z kubka 

niekapka 



Charakterystyka niemowlaka w 9. 

miesiącu życia 
• Dziewięciomiesięczne 

niemowlę naśladuje gesty i 

ruchy ciała innych osób 

• Gaworzy 

• Rozumie znaczenie słowa 

"nie" 

• Zaczyna działać 

intencjonalnie: określa sobie 

cel, a potem wykonuje pewne 

czynności, by go osiągnąć 

• Dziewięciomiesięczne 

niemowlę potrafi raczkować 

• Samodzielnie siada 

• Próbuje samo stawać, 

przytrzymując się mebli 

• Chwyta przedmioty chwytem 

pęsetkowym, czyli używając 

kciuka i palca wskazującego 

• Umie pić z kubka 



Charakterystyka niemowlaka  

w 10. miesiącu życia 
• Dziesięciomiesięczne 

niemowlę zachwyca się 

zabawkami wydającymi 

dźwięki 

• Gaworzy, zmieniając ton głosu 

i gestykulując 

• Wypowiada pierwsze słowa, 

nie rozumiejąc jeszcze ich 

znaczenia 

• Dziesięciomiesięczne niemowlę 

wstaje, trzymając się mebli 

• Podtrzymywane przez 

opiekuna może zacząć stawiać 

pierwsze kroki 

• Samodzielnie siada 

• Raczkuje 

• Trzyma zabawki chwytem 

pęsetkowym 

• Potrafi znaleźć przedmiot, który 

zniknął mu z oczu 

• Potrafi wykonać proste 

polecenie, np. "daj" 



Charakterystyka niemowlaka  

w 11. miesiącu życia 
• Jedenastomiesięczne 

niemowlę rozróżnia coraz 

więcej smaków i zapachów 

• Rozpoznaje znajome 

przedmioty na obrazkach 

• Wypowiada słowa ze 

zrozumieniem 

• Wykonuje proste polecenia 

• Działa intencjonalnie 

• Dostrzega związki 

przyczynowo-skutkowe 

• Jedenastomiesięczne niemowlę 

samodzielnie wstaje, 

przytrzymując się mebli 

• Umie stać przez chwilę bez 

podparcia 

• Może zacząć stawiać pierwsze 

kroki 

• Potrafi schylić się i ukucnąć, 

trzymając się mebli 

• Gestami bądź prostymi słowami 

umie wyrazić własne zdanie 



Charakterystyka niemowlaka  

w 12. miesiącu życia 
• Dwunastomiesięczne 

niemowlę poszukuje nowych 

rozwiązań, eksperymentuje 

• Dostrzega związki 

przyczynowo-skutkowe 

• Zwraca uwagę na mimikę 

twarzy mamy i coraz lepiej ją 

rozumie 

• Rozpoznaje swoje odbicie w 

lustrze i przedmioty należące 

do niego 

• Dwunastomiesięczne niemowlę 

samodzielnie wstaje i siada 

• Potrafi stać przez chwilę bez 

podparcia 

• Umie zrobić kilka kroków 

• Przewraca kartki w książce 

• Wskazuje palcem na różne 

przedmioty 

• Wypowiada słowa ze 

zrozumieniem 

• Wykonuje proste polecenia 


