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ROZWOJ DZIECKA

Pierwszy rok zycia to okres intensywnych
zmian. Rozw0Qj dziecka nastepuje bardzo
szybko, a zmiany ktore Rodzice moga
zaobserwowac napawajg dumg | radoscia.
Ale czasem nasuwajg sie pytania,
watpliwosci. Warto sprawdzic¢, czy malenstwo
rozwija sie prawidtowo. Kazde dziecko rozwija
sie indywidualnie, a wszelkie watpliwosci

W apomoze rozwia¢ wizyta u lekarza pediatry




KONSEKWENCJE
NATYCHMIASTOWE

KONSEKWENCJE DLUGOFALOWE

zaklocenie tempa rozwoju dziecka
opoznienie lub przyspieszenie

utrudniona realizacja zadan rozwojowych w
kolejnych okresach zycia

zaklocenie rytmu funkcjonowania dziecka

niski poziom kompetencji w réznych
obszarach, co utrudnia realizacj¢ celow
zyciowych

niskie kompetencje - luki w wiedzy, niski
poziom r6znych typowych dla wieku
sprawnosci szkolnych 1 spotecznych

utrwalanie si¢ strategii radzenia sobie ze
stresem nastawionych na redukcje
napiecia, a nie na rozwigzanie zadania

zaburzony proces socjalizacji

niski albo bardzo wysoki poziom
samoakceptacji co utrudnia
nawigzywanie relacji z innymi oraz
zaburza kontakty interpersonalne

zakldcony proces budowania tozsamosci
osobistej 1 spotecznej, co utrudnia
zaspokajanie potrzeby sensu zycia

Wydarzenia punktualne |
niepunktualne w rozwoju




Charakterystyka niemowlaka w 6.
miesiacu zycia

Szesciomiesieczne
niemowle zwykle zaczyna
zgbkowac

Gaworzy, czyli wypowiada
pierwsze sylaby,
zmieniajgc przy tym
wysokosc¢ i ton gtosu
Okazuje przywigzanie do
najblizszych: jest spokojne
w towarzystwie rodzicow,
Smieje sie, gdy ich widzi

Szesciomiesieczne niemowle
lezgc na brzuchu, podpiera sie
na dtoniach i kolanach i unosi w
gore tutow

Samodzielnie siedzi

Przewraca sie z brzucha na
plecy | odwrotnie

Petza i turla sie

Siega po rozne przedmioty,
takze te znajdujgce sie w ruchu
Chwyta zabawki chwytem
prostym, umie przektadac je z
reki do reki

Podaza wzrokiem za
spadajgcg zabawka

Potrafi odczytywac¢ emocje
otaczajacych je osob



SIATKI CENTYLOWE

Siatki centylowe to jedno z narzedzi stuzacych do
oceny rozwoju dziecka. Majg postac wykresu, na
ktorym znajdujg sie dwie osie. Liczby na osi
poziomej to wiek malucha, natomiast wartosci na osi
pionowej dotyczg ocenianej cechy, ktorg przewaznie
jest waga, wzrost, obwod gtowki, czasem obwod
ramienia. ,Siatki centylowe sporzgdzane sg na
podstawie badan statystycznych okreslonej
populacji, bgdz to dla catego swiata, bgdz dla
danego kraju. Mowigc prosto, obliczony centyl
informuje nas, ile maluchow jest Izejszych
(mniejszych, o mniejszym obwodzie gtowki itd.), a ile
£2%\ ciezszych (wyzszych, o wigkszym obwodzie gtowki)
2 .08 naszego dziecka.




Charakterystyka niemowlaka w 7.
miesiacu zycia
e Siedmiomiesieczne niemowle

odwraca glowe na dzwigk - Siedmiomiesieczne niemowle

YR iz potrafi siedzieC przez chwile
* Rozumie, ze gdy przedmiot bez podparcia

znika mu z oczu, to nie
przestaje istnieC

« Umie zaznaczyC swoje zdanie

« Turla sie | pefza, takze do tytu

* Przytrzymane pod pachami
rytmicznie zgina i prostuje nogi,

Gaworzy czyli "sprezynuje"

Zaczyna rozumiec, ze nie « Chwyta przedmioty chwytem
stanowi jednosci z mama nozycowym, czyli z uzyciem
Moze wejsC w okres tzw. leku kciuka

R Separacyjnego « Sledzi wzrokiem spadajacy
i przedmiot



Charakterystyka niemowlaka w 8.

miesiacu zycia

Osmiomiesieczne niemowle

lubi upuszczac i obserwowac

spadajgce przedmioty, sledzi
je wzrokiem

Chetnie powtarza te same
zabawy

Nasladuje gesty innych osob,
np. klaskanie

Moze przezywac lek
separacyjny

Osmiomiesieczne niemowle
podtrzymywane pod pachami
pewnie stol na nogach

Siedzi bez podparcia
Petfza po podtodze

Lezgc na brzuchu, prébuje
siadac

Potrafi schowac¢ maty przedmiot
w dtoni

Samodzielnie pije z kubka
niekapka



Charakterystyka niemowlaka w 9.
miesiacu zycia
 Dziewieciomiesieczne

niemowle nasladuje gesty i
ruchy ciata innych osob

« Gaworzy « Dziewieciomiesieczne

« Rozumie znaczenie stowa niemowle potrafi raczkowac
"nie" « Samodzielnie siada

« Zaczyna dziata¢ * Probuje samo stawac,
intencjonalnie: okresla sobie przytrzymujac sie mebli

cel, a potem wykonuje pewne . - chwyta przedmioty chwytem
czynnosci, by go osiggnac pesetkowym, czyli uzywajac

kciuka i palca wskazujgcego
 Umie pi¢ z kubka



Charakterystyka niemowlaka
w 10. miesiacu zycia

Dziesieciomiesieczne
niemowle zachwyca sie
zabawkami wydajgcymi
dzwieki

Gaworzy, zmieniajgc ton gtosu
| gestykulujgc

Wypowiada pierwsze stowa,
nie rozumiejac jeszcze ich
znaczenia

Dziesieciomiesieczne niemowle
wstaje, trzymajgc sie mebli

Podtrzymywane przez
opiekuna moze zaczgc stawiac
pierwsze kroki

Samodzielnie siada
Raczkuje

Trzyma zabawki chwytem
pesetkowym

Potrafi znalez¢ przedmiot, ktory
zniknat mu z oczu

Potrafi wykonac proste
polecenie, np. "daj"



Charakterystyka niemowlaka
w 11. miesiacu zycia

Jedenastomiesieczne
niemowle rozroznia coraz
wiecej smakow i zapachow
Rozpoznaje znajome
przedmioty na obrazkach

Wypowiada stowa ze
Zrozumieniem

Wykonuje proste polecenia
Dziata intencjonalnie

Dostrzega zwiazki
przyczynowo-skutkowe

Jedenastomiesieczne niemowle
samodzielnie wstaje,
przytrzymujac sie mebli

Umie stac przez chwile bez
podparcia

Moze zaczgcC stawiac pierwsze
kroki

Potrafi schyli¢ sie i ukucnac,
trzymajgc sie mebli

Gestami bgdz prostymi stowami
umie wyraziC wiasne zdanie



Charakterystyka niemowlaka
w 12. miesiacu zycia

« Dwunastomiesieczne
niemowle poszukuje nowych
rozwigzan, eksperymentuje

» Dostrzega zwigzki
przyczynowo-skutkowe

« Zwraca uwage na mimike
twarzy mamy i coraz lepiej ja
rozumie

Rozpoznaje swoje odbicie w
lustrze | przedmioty nalezgce
do niego

Dwunastomiesieczne niemowle
samodzielnie wstaje | siada

Potrafi sta¢ przez chwile bez
podparcia

Umie zrobic¢ kilka krokow
Przewraca kartki w ksigzce

Wskazuje palcem na rozne
przedmioty

Wypowiada stowa ze
Zrozumieniem

Wykonuje proste polecenia



